Péce o pupecni pahyl
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o po porodu dochazi k vysychani pahylu, ktery méni svou barvu
Z leskle jemné zluté (obr. A) na hnédoéernou suchou tkan
(obr. B)

4 dny po porodu

2 dny po porodu

TIP: mUzete pouzit plenky s vykrojem, nebo
ohrnout horni okraj bézné plenky




Zdroj obrazku: https://svitzdorovya.com

den upadnuti

TIP: pokud by se Vam cokoliv u Vaseho ditéte nezdalo, tak
doporucujeme vSe vyfotit/natocit a ukazat na kontrole u
lékare (PLDD)




pred vycistenim

v Vé

PO vycCisteni




o cista voda
o 60% lih
o dezinfekce Cutasept F, Octenisept, Skinsept F

o sterilni gazové Ctverce/vatova stéticka
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Zdroj obréazku: www.lekarnagalenika.cz Zdroj obrézku: www.bexamed.cz

Zdroj obrazk(: www.pilulka.cz Zdroj obrazku: www.dentimedshop.cz




1. pupek oSetrujte vzdy po omyti rukou vodou a mydlem
(nejlepe s neutralnim pH)

2. nechejte PP co nejvice na vzduchu (nijak ho
neprelepujte)

3. koupat novorozence muzete

o Cim vice budete pupek namacet, tim pozdegji uschne a
odpadne
o po koupeli doporucujeme PP vysusit (nefénovat)

4. chrante pred znecisténim - moc, stolice
o pokud dojde ke kontaktu s mocCi nebo stolici, tak PP
vyCistéte pomoci dezinfekce a sterilnich &tvercd




5. dezinfekéni prostredky nemusite pouzivat denné
(bylo zjisténo, ze pouzivanim dezinfek&nich pfipravkd se
prodlouzi doba odpadnuti o 1 -2 dny)
o kdy urcité pouzit dezinfekcCni pripravky?
o pokud u novorozence objevite zarudnuti kolem PP,
pritomnost hnisu Ci jiného sekretu nebo krvaceni
o nestrikejte dezinfekci pfimo na kuizi, ale jen na
CtverecCek/stéticku
6. svorku/gumicku z PP nesundaveijte - je na PP proti
krvaceni a vstupu infekce, pokud by délala spona otlak,
muzete ji vypodlozit - napf. CtvereCky

7. s PP nikterak nekroutime - pouze uchopte PP za
svorku/gumicku a vycistéte dokola jeho Upon - nebojte
se PP lehce povytahnout




8. pouzité cétverecky Ci steticky jiz znovu nepouzivejte a
vyhodte je do odpadkovéeho kose

9. nebalte PP do pleny, ale nasmerujte PP smerem k
hlavicce ditéte a nechte ho mimo plenu

10. kdyz pupecni pahyl odpadne, miZzete najit na plence
trochu zaschlé krve nebo sekretu, to je normaini,

postupneé se na spodiné pupku utvori stroupek, ktery se
také Casem odlouci

o po odpadnuti Cistéte pupik ze stfredu ven do uplného
zahojeni pupecni jizvy

o po odpadnuti mlizete pokladat novorozence
pravidelné do polohy na brisko



o pokud doslo k vyraznegjsimu krvaceni Normalni

Z pu pku (suchy, bez okolniho
zarudnuti)

o pokud doslo k zarudnuti pupku, nebo
tvorbé zlutavé hnisavé sekrece (muze
vzniknout i zapach), dale pokud se
objevila teplota u ditete

o pokud uplynuly vice nez 3 tydny od
porodu a PP jesté stale neodpadl - Mirné abnormalni

kontaktujte Vaseho pediatra (suchy, Zluty/bezbarvy vytok,
bez okolniho zarudnuti)
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Abnormailni
(vlhky, okolni zarudnuti)

Zdroj obrazku: www.healthline.com Zdroj obrézku: www.link.springer.com

Zdroj obrazku: www.mommyhood101.com
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