


TIP: mUzete
1 napr. poridit

tento kartacek
b a “cvicit"
Sisténi zubl
jeste pred
prvnim
zoubkem
(MAM kartacek
3M+)

Zdroj obrazku: www.notino.cz

S prvnim zoubkem (ale
muzete dité seznamit s

Kdy zacit Cistit kartackem i dfive).
ditéti zuby?

2x denné (rano,
nebo béhem dne
a hlavné

nezapomente
vecer)
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Zubné lekarka

Tipy a triky na ceste k zdravému a krdsnemu dsmevu
od zubdrky a mamy.
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TIP: na internetu najdete mnoho blogt &i profildl na sociélnich sitich, kde si
mUzete precist odborné ¢lanky a rady (my doporucujeme tyto) ©






A jak to je s cistenim
zoubku u nas?

Nicole

,Uz pred prorezanim prvnino zoubku jsem poridila prvni
“kartacek”, se kterym jsme si hrali a vzdycky jsem mu chuvili
Cistila dasniCky, aby si na ten pocit pomalu zvykal. Vzdy
kdyz jsem meéla kartacek, rikala jsem “zoubek” a tohle heslo
si syn zapamatoval. Dnes staci fict “zoubek” a bezi do
skrinky v koupelng, kde vezme kartacek a pastu a Ceka az
vSe pfipravim. Bohuzel, s gisténim je to nyni kvdli
profezavani $picakd horsi. Cistime 2x denné (réano a veder)
a snazime se délat vSechno mozné, jen abychom zoubky
vycCistili (YouTube pisnicky, zpivani, chvaleni, chvili Cisti syn
zoubky mné a pote ja jemu, ...). Pastu pouzivame od
prvnino zoubku s fluoridy (Elmex), kartaCek mame
Curaprox (Baby O — 4 roky) a svitici elektricky Bob a
Bobek.”






poslechnéte si nas 47. a 48. dil podcastu o
Détskych zubech, kde se mimo jiné dozvite:

* informace o Cisténi zubd, kdyz maminka v noci
koji/dava umélé mléko

* zdaje lepsi Cistit zuby pred, nebo po snidani

* jak jeto s témi fluoridy (pasta/tablety)

* zdaje lepsi elektricky nebo normalni kartacek

* kdy zacit Cistit mezizubni prostory

* zdaje vhodny k ¢isténi zubl pouzivat tzv.
prstacek

* informace o profFezavani zoubk

* zoubky a dudlik - Skodi/neskodi

* rovnatka a détsky zuby

* zda se maji reSit kazy i u mléénych zubu

* ulomeni nebo vypadnuti mlécného/trvalého
zubu - co ted?

* ataké se dozvite tipy na gisténi zubU u déti,
které si zoubky nechtéji nechat vycistit a také
mnoho dalSiho ©
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