Zabaly a ochlazovani
vodou pri horecce




1.  namocime osusku Ci prostéradlo ve vlazné vodé kolem
25 - 30°C a poté osusku vyzdimame

zabalime oblast hrudniku a bricha

zabal ponechame 10 az 15 minut (pokud je treba, je
mozné zabaly opakovat i 3x behem 2 hodin)

1! dité ni¢im dalsim neprikryvame !!!
I'! hlava a koncetiny jsou volné !!! (aby teplo mohlo z téla
odchazet)

o Vv obdobi mezi zabaly, by dite melo byt suché (idealne v
lehkém pyzamku)

TIP: pokud je to ditéti pfijemné, muzete pridat i

obklad na celo, at jiz formou vihké latky, nebo

chladivé hydrogelové naplasti, kterou Ize koupit
v lekarné




1. dité posadime do vany s mensim mnozstvim
vody o teploté kolem 30°C

2. houbou nebo zinkou omyvame trup a
koncetiny

omyvani je mozné provadet po dobu 10 az 20
minut




1. dité sprchujte vilaznou vodu kolem 30°C

2. sprchujte zhruba 10 az 15 minut
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TIP: vice informaci o horecce u deéti si
muzete poslechnout v nasich 2 podcastech

TIP: spravné davkovani a
vypocet Iéku proti horec¢ce u
déti naleznete zde




	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5

