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Prvni pomoc u ditéte,
které NEMA alergii na
vceli/vosi bodnuti

1. misto vpichu prohlédnéte

2. po bodnuti véelou vyndejte zihadlo seskrabnutim napf.
nehtem, obracenou stranou noze nebo kreditni kartou, dale ho
mUzete vytahnout pinzetou (nedoporucuje se vyndani zihadla
prsty, protoze mUze dojit k vymacknuti zbytku jedu z vacku do
kize)

3. postizené misto omyjte studenou vodou a pote chladite (v
pripadé bodnuti do Ust dejte ditéti cucat kostku ledu nebo

zmrzlinu)

4. veétSinou bude misto vpichu bolestivé a mize svédit, dojde k
tvorbé otoku v misté bodnuti (otok by mél zmizet do 2 dnd),
zarudnuti, protepleni a dit¢ m{ze mit zvySenou teplotu,
dychat bude normalné

5. dale mUzete pouzit lokalni nebo celkovou IéCbu (viz. dalSi
obrazek)



Léky, které muzete po
bodnuti pouzit

o lokalni

= Fenistil gel (od 6 mésica) ‘

= Dapis gel (od 1 roku) ‘ ‘

= Psilo-Balsam gel (od 2 let) .

= jiné gely na hmyzi Stipnuti . ‘.
o celkové

= Fenistil kapky (od 1 mésice)
= davkovani: 2 kapky na kilogram ditéte a ty
rozdélit do 3 dennich davek
= napr. 9 kg dité: (2 x 9):3 = 6 kapek 3x denné
= /Zyrtec kapky (od 2 let)
= Zodac kapky (od 2 let)
=y starSich déti mUzete podat tablety
Zyrtec/Zodac/Xyzal/Analergin .




Na co si dat pozor
(hlavne v |éte)

1. noste vhodnou obuv (ponozkoboty napr. SlipStop nebo
Skinners, sandalky, ...) - Casto dojde k postipani
vcelou/vosou pri jejich zaslapnuti bosou nohou v trave

2. davejte si pozor pri piti sladkych napoju (plechovky,
lahve, ...) a jezeni sladkych pokrmu (ovoce, zmrzliny, ...)
- vzdy piti i jidlo zakryvejte a pfi piti i jezeni kazdé
sousto i napoje kontrolujte

3. vyhnéte se mistim, kde maji vCely/vosy sva hnizda, kde

jsou jejich uly, kde je na zemi spadané ovoce nebo
kde jsou odpadkové kose

4. neprovokujte vCely/vosy zbyteCnym machanim
rukama

5. davejte si pozor pri vylézani z bazenu - vCely i
vosy casto lezou na mokrém povrchu



Kdy volat rychlou
zachrannou sluzbu
(RZS)?

(155)

1. pokud ma dité jiz prokazanou alergickou reakci na
vceli/vosi bodnuti

2. pokud bude dité udavat, ze se neciti dobre

3. bodnuti je blizko oka, dychacich cest Ci v dutiné ustni
(napf. na jazyku), nebo na krku

4. pokud dojde ke zhorseni otoku, bolestivosti,
zarudnuti

5. pokud se u ditéte zacne ménit charakter dychani
(rozvoj anafylaktického Soku!!!)

1. kontrolujte, zda dité dycha (pokud by nedychalo, zahajte
resuscitaci)

2. snazte se uklidnit své dit€, ze pomoc je na cesté

3. pokud dojde ke zhorSeni otoku, odstrante vSechny prstynky,
naramky, tésné obleceni




Jak aplikovat
EpiPen Junior? ‘E@

vevzdalenosti 10 cm
uvnéjsi strany stehna
apevné ho zabodnéte
dostehna. (musite
uslyset cvaknuti).

3 B

Podobu 10 sekund drite
pero pevné ve stehné, po

>, dobu 10 sekund
ﬁ oblast vpichu
masirujte.

I- Vyhledejte rychlou U
Iékarskou pomoc. o

pro dospélé pro déti

Zdroj obrazku: Your EpiPen® | Epipen.ie

Zdroj obrazku: domacimed.cz

T1P: zkontrolujte si datum
exspirace u Vaseho EpiPenu a
také, ze mate opravdovy EpiPen (a ne pouhou maketu)



Jak muze vypadat
bodnuti?

Vceli zihadlo
_[ A

Zdroj obrazku: Wikimedia Commons

Zdroj obrazku: childrenscolorado.org

Zdroj obrazku: MotherClub.cz

TIP: pokud ma Vase dité alergii na hmyzi bodnuti,
nezapomente tuto alergii hlasit (napr. ve Skolce, Skole, na
vSech krouzkach, taborech, ...)
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