Popaleniny u deti




vSechny horké napoje, polévky, apod. - pokladejte vzdy do stredu
stolu, nebo tam, aby na né dité nemohlo dosahnout (pozor si
davejte i na to, ze si déti mohou prisunout zidli ke stolu a vylézt po
ni nahoru nebo si vlezou do ucici veze a dosahnou dal)

pozor na ubrusy - pozor, dité mUze strhnutim ubrusu na sebe
strhnout i horky napoj (pozor si dejte zejména u babicek nebo na
navstévach, zakoupit mdzete Uchytky ubrusd)
dodrzujte bezpecnost pri vareni
* nevarte s ditétem v naruci
* varte na zadnich plotnach a otocte drzadla od hrncl a panvi tak, aby
na né dité nedosahlo
* pozor na prskajici horky olej
* pozor si dejte také na rozpalené nadobi, které vyndate napr. z
mikrovinné trouby nebo i normalni trouby

* pozor na hracky v kuchyni, abyste o né nezakopli, kdyz ponesete horky
pokrm

v |été nezapominejte na rozpalenou dlazbu (terasu) a varici vodu
v zahradnich hadicich (na kterou sviti cely den slunce)

dale nezapomente, Zze se muze dité popalit i na détském hristi,
kde jsou kovoveé prvky, které se snadno na slunci rozpali




. vSechny domaci chemické pripravky uklidte na bezpecné misto,

pozor na vsechny kabely, za které mohou déti snadno a
nepozorovane zatahnout (zehlicka, fén, elektrospotrebice — napf.
rychlovarna konvice) nebo kousat napfr. nabijecCky (telefon, pocitac,

o)

pred koupanim vzdy zkontrolujte teplotu vody ve vané a zamezte
détem, aby si hraly s kohoutky (nenechavejte déti samotné ve
vane)

kolem kamen a krbt dejte radéji zabranu (ohradku)
grilujte, opékejte a rozdélavejte ohen mimo dosah déti

. pozor si dejte i na spaleni od slunce a volte proto spravny

ochranny krém (SPF 50) a odév (vCetné pokryvky hlavy)

. nékteré elektrické spotrebice se uz prodavaji s détskou pojistkou
. do zasuvek mUzete dat ochranné krytky (zaslepky)
. mimo dosah déti dejte vSechny zapalky, zapalovace a zapalené

svi€ky (pozor i na horky vosk po sfouknuti sviCky)

kam na né dité nedosahne




kazdé popaleni
(ito mensi) s
sebou nese
riziko INFEKCE

1. vlivem horké tekutiny nebo pary - kavou, ¢ajem, vodou
ve vane

2. pUsobenim plamene - zapalky, pobyt u taborového
ohné, opékani buftl
3. kontaktem s horkym predmeétem - kamna, krb, zehlicka

4. vlivem elektrického proudu - draty elektrospotrebicu,
nadrazni troleje

5. pusobenim chemickych latek - kyseliny, louhy

(.
popaleni proudem 220 V

popaleni o krb

OpaFenl' horkou VOdOU Zdroj obrazk(i: www.sancedetem.cz



povrchové 1. stupen

2a. stupen

hiuboke 2b. stupen

3. stupen

zarudnuti, bolest, otok, pocit
paleni

puchyr s vihkou jasné
cervenou spodinou a ¢irou
tekutinou, silna bolest

puchyr se suchou spodinou,
neciti bolest

neciti bolest, nekréza podkozi

(i svalll, kosti),
Seda/hnédocerna klze,
sucha, tvrda, chladna

vétSinou 10 - 14 dni
bez trvalych
nasledkl

vétSinou 10 - 14 dni
bez trvalych
nasledkd

vétsinou 3 - 5 tydnd,
mohou byt jizvy
obtizné, zdlouhave,
chirurgické

* rozsah popalenin se u déti hodnoti v % a to pomoci tzv.
pravidla ruky - ruka ditéte s natazenymi prsty odpovida
pfiblizné 1 % povrchu téla

Zdroj obrazku: Détska pfednemocnicni a urgentni péce (V. Mixa, P. Heinige, V. Vobruba a spol., 2021)



drobné popaleniny
Ize oSetfit DOMA

1. co nejrychleji odstrante pricinu popaleni (ohen, para,
elektrina, horké napoje, chemikalie, ...)
* pokud hoti obleceni na ditéti - dité zastavte, povalte na zem a
valenim horici obleCeni uhaste
* pokud je na popalené kizi vrstva oblec¢eni, ktera je
priSkvarena - NIKDY ji nesvlékeijte! a chladte k{zi i pres toto
obleceni

* pokud ma dité v misté popaleni nandané prsteny, hodinky,
naramky, nausnice, obuv... - sundejte je pro riziko vzniku otoku a
nasledného priskrceni

2. chladte popalené misto proudem tekouci vody (nejlépe

sprchou, teplota vody idealné 8 - 10°C, minimalné 10 - 20

minut)

e pozor na podchlazeni ditéte - pri rozsahlém postizeni
chladte pouze obliCej, krk, ruce, genital a volejte RZS

(R 155)




poskozeni pouze
povrchoveé vrstvy
kize

1. co nejrychleji odstrante pricinu popaleni a poté chlad’te
popalené misto proudem tekouci vody (viz slide LéCba popalenin
obecngé)

Zdroj obrazku: www.bolito.cz

2. dale mlizete na popaleninu l. stupné pouzit:
* Panthenol spray — od 1 roku
« Hemagel - od narozeni
e Flamigel - od narozeni

» Alfasilver — od 3 let (ale mUzete pouzit i dfive,

jen pozor, aby to dité neolizovalo) . .
, o Popaleni od slunicka
* Akutol sprej na popaleniny — od 3 let
* Urgo Burns lipidokoloidni naplast
* Cosmos naplast na popaleniny

* muzete kryt popaleninu mastnym tylem napt. Atruman, aby se na
ranu nelepily textilie

* na bolest podejte analgetika - Nurofen od 3 mésict/Paralen od
narozeni

* nasvedéni Fenistil kapky — od 1 roku




POZOR!
puchyr NIKDY
neodstranujte,
nepropichujte ani
nestrihejte

1. co nejrychleji odstrante pricinu popaleni a poté chlad'te popalené misto
proudem tekouci vody (viz slide LéCba popalenin obecné)

2. dale mazete na popaleninu lla. stupné pouzit:
. Panthenol spray — od 1 roku

*  Hemagel - od narozeni

*  Flamigel - od narozeni

*  Alfasilver - od 3 let

*  Akutol sprej na popaleniny — od 3 let
* Urgo Burns lipidokoloidni naplast

Cosmos naplast na popaleniny Opareni s tvorbou puchyfit
«  Urgo Blisters hydrokoloidni naplast na puchyre o) Aedeme R

o v , 7 . , v Mixa, P. Heinige, V. Vobruba a spol.,
* muzete kryt popaleninu mastnym tylem napt. Atruman 2021)

* na bolest podejte analgetika - Nurofen od 3 mésicl/Paralen od narozeni

* nasvedeéni Fenistil kapky — od 1 roku

3. po ukonceni chlazeni jedte do nemocnice (idealné na détskou chirurgii)

* k prevozu mulzete na popaleninu dat sterilni obvaz, mastny tyl, potravinovou

folii, Cisty igelitovy sacek nebo pokud je popalenina mensiho rozsahu, tak
muZete pouzit Cisty mokry obvaz)

4. pokud je popalenina rozsahla, uz béhem chlazeni na nic neCekejte a

volejte RZS (Q, 155)




poskozeni kize v celé
tloustce - vyhledejte
Iékarskou pomoc

1. co nejrychleji odstrante pricinu popaleni a poté chlad’te
popalené misto proudem tekouci vody (viz slide LéCba popalenin
obecngé)

2. uz b&hem chlazeni na nic necekejte a volejte RZS (Q- 155)

3. béhem transportu se snazte dité uklidnit

Zdroj obrazku: www.popalky.cz

Opareni od horkého omastku

Zdroj obrazku: Détska pfednemocniéni a urgentni péce (V. Mixa, P. Heinige, V.
Vobruba a spol., 2021)




poskozeni kize v celé
tloustce - volejte
RZS (Q,155)

1. co nejrychleji odstrante pricinu popaleni a poté chlad’te
popalené misto proudem tekouci vody (viz slide LéCba popalenin
obecngé)

2. uz b&hem chlazeni na nic necekejte a volejte RZS (Q- 155)

3. béhem transportu se snazte dité uklidnit

Zdroj obrézku: Détska prednemocnicni a urgentni péce (V. Mixa, Zdroj obrézku: www.sancedetem.cz

P. Heinige, V. Vobruba a spol., 2021)
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