Pad na hlavu
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Prevence padu a
urazu

nikdy nenechavejte miminko samotné na prebalovacim
pultu, na posteli bez zabran ¢i na gauci

prebalovaci pult poridte s bo€nici nebo se zvySenym
okrajem podlozky

3. autosedacku typu vajicko s miminkem vzdy pokladejte na
zem a méjte dité vzdy pripoutané

4. do vany Ci sprchového koutu dejte protiskluzovou podlozku

5. zabezpecte doma schody zabranou a protiskluzovymi
pasky



Prevence padu a
urazu

6. poridte chrani¢e roht

7. v kocéarku méjte dité pripoutané, idealné 5 bodovym
pasem (také behem spanku)

8. nenechavejte nikdy dité bez dozoru v jidelni zidliéce, na
kuchynskeé lince, v uéici vézi apod.

9. chrante déti pred padem z okna - nedavejte stoly Ci lavice k
oknu, aby po nich dité nevylezlo k oknu, zabezpecte okna
bezpednostnimi pojistkami (nestaci sité proti komartim!)

10. pokud dité zacina spat v posteli bez bocnic, dejte mu pod
ni matraci, pefinu i polstar, at v pripadé padu spadne do
mekkého

TIP: mUzete si také zakoupit i tzv. naraznlkovy pas, kterym muzete
zabezpecit celou hranu nabytku -

Zdroj obrézku: www.dedra.cz




Prevence padu a
urazu

11. davejte ditéti helmu - na kolo, na brusle, lyze, ale i na
odrazedlo pro nejmensi déti - a davejte ji spravnée

12. pokud dovolite jit ditéti na trampolinu, tak vzdy jen na
takovou ktera ma ochranou sit a je tam dité samo

13. na hristi ani jinde nedavejte dité tam, kam samo nevyleze

TIP: je dobré naucit dité jak ma slézat - at uz je to z prolejzacky, ze
schodl nebo z gauce

14. nabytek, ktery Ize prevratit, méjte pevné pripevnény ke zdi
(komody, stolky, skrinky)
15. dekorace a véci, které na sebe muze shodit, radéji uklid'te

nebo méjte vystavené vzadu, aby na né dité nedosahlo a
nedoslo k Urazu




Co délat s ditetem po
padu?

1. doprejte mu klid (minimalné 3 nasledujici dny)
2. sledujte ho nasledujicich 48 hodin
o zameérte se na symetrii zornic, vSimejte si atypickych
projevu Ci chovani (apatie, podrazdénost)
o zvraceni
o stiznost na bolest hlavy
o Vv noci se snazte dité budit do pIného védomi po 3
hodinach (i kdyz je to kolikrat tézké)
3. nezavadéjte nové potraviny (dité by po nich mohlo
zvracet)
Asymetrie zornic

Zdroj obrazku: cs.medlicker.com




Kdy navstivit Iekare?

1. pokud je ditéti méné nez 6 mésicl
2. pokud dité zvraci

3. pokud se chova jinak nez obvykle
O napfr. je vyrazne spave, obtizné probuditelné Ci naopak zvySené drazdive
o jezmatené

4. kdyz si dité nepamatuje na uraz a kratkou dobu pred nim, klade
stale dokola ty stejné otazky

5. stézuje si na vyraznou a zhorsujici se bolest hlavy nebo ma zavraté

6. vidite bezbarvy vytok z nosu Ci usi (podezreni na vytékajici
mozkomisni mok)

7. pokud se u ditéte objevily krece

8. dité je v bezvédomi

o pokud dité nedycha - ihned zahajte resuscitaci (5 Uvodnich vdech() a
volejte rychlou zachrannou sluzbu (RZS)Qs 155

TIP: pokud by se Vam cokoliv nezdalo
a stav ditéte by byl vazny, volejte ihned
RzS Q, 155



Kdy navstivit Iekare?

7. pokud rana krvaci a je potreba ji sesit

8. jednalo se o rychle letici predmét
9. pad byl z vétsi vysSky nez je vySka postaveného ditéte
10. pokud u ditéte nahle vzniknou obtize s chizi,

nesrozumitelna re¢ nebo si bude stézovat na Spatny zrak
11. dité ma rozdilné velké zornice

12. dité ma bouli, ktera je na pohmat téstovita




Na jaké otazky se
predem pripravit?

1. Kdy se uraz stal?
2. Kam se dité uhodilo?

Na jaky material spadlo - jestli to byla trava, beton, koberec,
dlazdicky, ...?

A z jaké vysky dité spadlo?

oo

Jak se dité chovalo po padu? Plakalo?

Mohlo hybat vSemi koncCetinami bez obtizi?
Nemotalo se pfi chdzi?
Mluvi jako obvykle?
Nezvracelo po padu?
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0. Neni vice spavé nebo drazdivé?
1

. Netekla ditéti po padu krev nebo bezbarva tekutina (z usi nebo
nosu)? Jak vypadaji zuby?

12. Vidél ten pad néekdo pfimo?

o po dalsich otazkach a zhodnoceni stavu bude |ékar indikovat vySetreni - napf.
RTG hlavy/CT mozku, neurologicke vysetreni, ...



Jak na odreniny?

1. ranu ocCistéte Cistou
vodou a odstrarite
vSechny necistoty
(kaminky, Stérk, pisek,
hlinu, ...)

2. ranu vydezinfikujte

3. poté zakryjte
naplasti/strip paskou

TIP: pokud uz rana nekrvaci a je na
ni vytvoreny strup, naplast mizete na
noc sundat

TIP: doporucujeme nosit vzdy s sebou malou
Iékarnicku



@ pediatrie_navlastnikuzi

dil 45.

Pad na hlavu

pediatrie_navlastnikuzi Dal$i podcast se hodi véem
rodi¢am 17 ...
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