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1 zapamatuijte si kolik
bylo hodin, kdyz
krvaceni z nosu zacalo
(da se totiz podle toho
odhadnout, kolik ml krve
dité ztratilo)

1. ditéti dejte hlavu do predklonu a nechte krev volné
odkapavat zhruba 10 - 15 minut (pokud se dité necha,
stisknéte mu nosni kridla pres chrupavcitou tkan nosu)

2. vSechnu krev, ktera zateCe do ust nechte dité vyplivhout
(kontrolujte at ji nepolyka)

3. dale mUzete pouzit nosni mast s kolagenem (Emofix) nebo
zelatinovou houbu (napr. Surgispon)

4. pokud krvaceni neustane béhem 15 minut, jedte na
pohotovost (nejlépe na détské ORL pracovisté), pokud se
jedna o siln&jsi krvaceni, volejte RZS ({5 155)

5. pokud by krvaceni neustalo a pridalo by se toceni hlavy, pocit
slabosti, spavost nebo zmatenost - volejte RZS (Qs 155)

l ~ i
Zdroj obrazku: www.fortmedica.cz Zdroj obrazku: www.rch.org.au ‘
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