Odreniny
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Prvni pomoc u
odrenin

1. ranu ocistéte Cistou vodou a odstrante vSechny necistoty
(kaminky, Stérk, pisek, hlinu, bahno, ...)

2. azrana oschne, tak ji vydezinfikujte

3. poté zakryjte naplasti (existuji i specialni naplasti na klouby -
loket, koleno — napr. Cosmos Kids naplast) nebo pouzijte
strip naplast (napr. Urgostrips naplast, Steri strip naplast,
Spofaplast Steri-Strip)

TIP: pokud uz rana nekrvaci a je na ni vytvoreny strup, naplast mizete
na noc sundat




Jakeé pripravky na
odreniny pouzit?

1. nepalivou dezinfekci (nastrikejte ji na nekrvacejici okoli rany)
* Neocide spray — od narozeni
* QOctenisept kozni sprej — od narozeni
* Dettol 0,2 % sprej — od 1 roku
 Asept sprej — od 3 let

2. pripravky 2v1 = dezinfekce i kryti v jednom (po ocisténi
odreniny vodou, muUzete tyto pfipravky aplikovat na celou
plochu rany)
© tyto pripravky vyuzijete zejména u déti, které nechtéji
naplasti

* Alfasilver - nema vékové omezeni, ale pro necekané
vnitrni uziti vyrobce uvadi pouziti od 3 let (aby ho déti
neolizovaly)

Akutol sprej — od 2 let (take pozor na olizovani)

TIP: doporucujeme nosit vzdy s sebou malou Iékarni¢ku,
ktera bude mimo jiné obsahovat naplasti riznych velikosti
i nepalivou dezinfekci nebo pripravek 2v1
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