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Prevence duseni

1. pozor na mozné vdechnuti potravy/tekutin (i mléka):
* NIKDY nenechte jist dité samotné

* NIKDY nepoutejte dité v jidelni zidlicce

» VZDY podavejte ditéti pfiméFenou velikost kouskl

* dbejte na to, aby dité jedlo pouze v poloze vsede

* nedavejte ditéti jidlo pfi hie a jinych aktivitach

* nabizejte ditéti béhem jidla tekutiny — az kdyz spolklo sousto
* pokuste se, aby béhem jidla nemluvilo (vime, Ze je to kolikrat obtizné) ©

2. pozor na mozné vdechnuti zvratka:
*  po kojeni/krmeni nenechavejte dité spat na brisku
3. pozor na mozné vdechnuti ciziho télesa:
* zejména malych pfedmétd/hradek — koralky, ¢asti hracek, provazky,
Snarky, ...




Prevence duseni

4. pozor na potraviny, které mohou byt rizikové/nevhodné:

* maso - nabizejte détem meékké maso nakrajené na malé kousky, aby
se jim dobre kousalo

* Kkosti z ryby - po spolknuti kosti a jejim zapichnuti/zaseknuti zaCcne dité
kaslat, dojde k otoku sliznice a moznému az Uplnému uzaveru
dychacich cest

* hroznove vino a cherry rajCata — déti by nemeély jist pred 3. rokem celé
hroznové vino, rozpulte ho napdl

* hraSek - mUzete ho rozmackat vidlickou
* mrkeyv, jablko - mlzete nastrouhat nebo povarit do zméknuti

* mandarinka a pomeran¢ — muzete rozkrojit radéji na meésicky

» oriSky - déti by nemély jist pred 3. rokem celé kousky ofech(, proto
volte radéji ofechova masla nebo orechy rozmixujte

v s

*  2zvwykacky — nevhodné do 3 let véku




Priznaky duseni

1. neuplné uzavreni dychacich cest:
* nahly kasel - pokud dité kasle, snazime se ho v kasli podporit

e omezeni mluveni
* piskot

2. uplné uzavreni dychacich cest:
* neni schopno kaslat (nebo kasle velmi slabg)

* nemluvi (mGze jen prikyvovat)

* zpocatku ma tendenci se chytat za krk, kopat nohama
* neni schopno se nadechnout

* rty zacnou byt modré, dité zaCne blednout

TIP: pokud je dité schopné kaslat, vzdy ho v kasli podporujte a
nezasahuijte (kasel je pfirozenou obrannou reakci organismu a mUize
pomoci k vykaslani predmeétu a obnove dychani)




Prvni pomoc pri duseni
dite do 1 roku

1. provedte udery mezi lopatky (Gordonliv manévr, obr. A)
* polozite dité v poloze na brisSku na své predlokti

* prsty fixujete hlavicku (hlava ditéte je niz nez hrudnik)
* plochou dlani druhé ruky 5x razné uderite mezi lopatky
2. nepodari-li se téleso dostat ven, tak mUzete

provést stlaéeni hrudniku (obr. B)
* polozite dité na zada na Vase predlokti (opét hlavickou niz
nez je zbytek téla, Vase ruce fixuji hlavicku a krk ditéte)

» stlacite hrudni kost pomoci dvou prstl jako pfi resuscitaci -
nahmatate si misto v dolni tfetiné hrudni kosti a prsty 5x
stlacite

3. vypuzovaci manévry opakujte dokud nedojde k
odstranéni prekazky, nebo dokud dité neztrati vedomi
- pokud upadne dité do bezvédomi musite zahajit
resuscitaci (a volat RZS Q- 155)

TIP: pokud jste na vyleté v prirodeé a nevite Vasi presnou adresu,
pouzijte aplikaci Zachranka

Zdroj obrazk(: www.fairview.org




Prvni pomoc pri duseni
dite nad 1 rok

1. provedte tdery mezi lopatky (Gordonliv manévr, obr. A)  Zoriobréku wamedcossca
* sedite a dité si polozite pres kolena hlavou doll/alternativou mUze

byt, ze dité stoji v predklonu a svym predloktim mu podpirate

hrudnik
* provedete opét 5 raznych Uderd mezi lopatky a sledujete, zda doslo

K vypuzeni télesa

2. nepodari-li se téleso dostat ven, tak mCzete provést HeimlichGv
manévr - stlaceni hrudniku (obr. B)

* postavte se zezadu k ditéti, predklonte ho a obejméte ho (pokud se
jedna o mensi dité, kleknéte si za négj)

* jednu ruku sevrete v pést a polozte na bricho ditéte

* druhou rukou tuto pést uchopite a silné stlacujete nadbrisek
(smérem Sikmo dovnitf a nahoru), opakujte opét 5x

* HeimlichGv manévr se neprovadi u déti mladsich 1 roku a u
tehotnych zen

3. vypuzovaci manévry opakujte dokud nedojde k odstranéni . ) EF
prekazky, nebo dokud dité neztrati vedomi — pokud upadne zi e wswaainsanconmy
dité do bezvedomi musite zahgjit resuscitaci (a volat RZS

Q5 155)




Kdy zahajit KPR?

dUlezité je se nevzdavat po provedeni
pouze nékolika uderl — kazdy uder a
stlaCeni posouva téleso vys z dychacich
cest

pokud ale dité nedycha (nebo dycha
lapave), polozte ho na zada na tvrdou
podlozku (hlava je v roviné u déti do 1
roku, u starsich mirny zaklon hlavy)

zahajte resuscitaci (KPR) - 5 umélych
vdechti

pokud stale nejsou znamky zivota -
volejte RZS (Q, 155, hlasity odposlech)
nebo pouzijte aplikaci Zachranka

fidte se pokyny operatora

stlacujte hrudnik 30x, vdechnéte 2x
(pomeér 30:2)

pokracCujte v resuscitaci do pfijezdu
zachranky

KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE DITETE

Nehrozi nebezpedéi? Volejte "Pomoc!"

DALS| ZACHRANCE:

Nereag uje? * Zavolejte 155 nebo resuscitaéni tym
(hlasity odposlech)

* Piineste a pouzijte AED
(pokud je dostupny)

Zpruchodnéte dychaci cesty

T ——
- ” * Vyskoleni zachranci
Nedycha pouziji k ventilaci

nebo nedycha normalné samorozpinaci vak
s kyslikem (2 ruce na

masce)
* Pokud nelze ventilovat,

provadéjte nepferusovanou
srdeéni masaz; umélé
pe o dychani zahajte co
5 umélych vdechu neidfive
~———o
D ——

X 5 e SAMOTNY ZACHRANCE:
Pokud nejsou znamky Zivota * Zavolejte 155 nebo

resuscitaéni tym (hlasity
odposlech)

* V pfipadé nahlého
n stla¢eni hrudniku

spatfeného kolapsu
pfineste a pouzijte AED
(pokud je dostupny)

2 vdechy
n stlaceni hrudniku

dale stridejte
n stlac¢eni : 2 vdechy

Zdroj obrézku: www.resuscitace.cz

vSechny déti, u kterych doslo k uzavreni dychacich cest a provedeni
vypuzovacich manévrd, by mély byt vySetreny Iékarem - idealné na détském

ORL pracovisti

kazdé dité starsi 1 roku, u kterého byl proveden Heimlichliv manévr, musi
byt vySetfeno lékarem (u tohoto manévru totiz hrozi poranéni vnitinich organd)




Nase doporuceni

TIP: na internetu naleznete plno
c¢eskych/zahrani¢nich vyukovych videi -
doporucujeme Vam se na né podivat, abyste
vedeli, jak prfipadné Vasemu ditéti co

cposmon e azse: NEjrychleji a nejlépe pomoci e

choking infant / baby?
dusi dité starsi jednoho roku?

Nicklaus Children's Hospital - 2,7 mil, zhiédnuti
pred 3 lety

1l

Nicklaus
'i? Children's
Hospital

Choking

oton2

How to save
a choking baby &)

rd ALY g -
Prvni pomoc u déti - dusenf | Kurzy prvni &  Baby First Aid: How to save a choking
Jak poskytnout prvni pomoc, kdy? se H pomoci Life Support == baby
dusi dité, mladsi jednoho roku? Life Support s.r.0. - 55 tis. zhlédnuti - pfed 6 lety British Red Cross - 1,5 mil, zhlédnuti - pred 5 lety

TIP: pokud zacinate s pfikrmy a mate strach z nabizeni kouskd, mizete se podivat
na tyto instagramové profily zabyvajici se détskou stravou
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MUDr. Knézkova - MK Life

Zobeazit plekiad

Sledovin(a) pediatrie_s_laskou, &% Kurzy prvni pomoci détem
DY Goinoktorka s 03 dasbimt ¥ & socialAwards ‘22
4 & 4 3xMamaBLOG roku
Slodull v Zorbve Emsl A @ #momofa Nela, Juli, Viola, Ben... vic
linktr.eejcomamdelat.com
ATTA X o ‘D @ Prague, Czech Republic
Torwnie  Dovtas & iy Vods Dlibaviny

3 Q. Sledovin(a) detska_psycholozka,
% mojeporodniasistentka a 245 dal3imi
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BATOLE  MIMINKO  SKOLKACI  NOVINKA  MALINA

TIP: mUzete také absolvovat kurz prvni pomoci détem

(online/prezencne) — doporucujeme napr. od MUDr. Knézkove
www.comamdelat.cz




Co opravdu nedéelat? .
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