


» = reflexni stazeni branice po jejim podrazdéni (= kfe¢ dychaciho
svalu)

* dojde k zastaveni dychani, pri kterém je dité pri vedomi
» dité se snazi nadechnout (ale nékolik vtefin mu to nejde), mize byt
vystraSené a casto zacne panikarit

e veétSinou tento stav neni zavazny a béhem 20 - 60 vterin se dité
samo nadechne

« situace, pri kterych k nému muze dojit:
* prudky uder do stfedu hrudniku (micové hry — basketbal, vybijena,
fotbal, box, ...)

* pad na stred hrudniku
* prudky naraz zepredu nebo zezadu do stredni ¢asti hrudniku

Zdroj obrazku: www. www.eastcorkphysio.ie



zachoveijte klid (pokud by dité vidélo, ze jste ve stresu, mize zacit vice
panikarit)

uklidnéte dité

posadite dité do polosedu s mirné pokré¢enymi dolnimi koncetinami
pockejte, dokud se dychani samo neobnovi (vétsinou k tomu dojde
do 20 - 60 vtefin)

po obnoveni dychani mze dité plakat a také mU{ze pocitovat bolest na
hrudniku

POZOR! pokud by dité prestalo dychat, reagovat a zaCalo modrat
(upadlo do bezvedomi), zahajte kardiopulmonalni resuscitaci a volejte
rychlou zachrannou sluzbu (RZS)Qs 155




nepanikarte - dit¢ mize pocitovat strach z uduseni - pokud mozno
zachovejte klid a nestresujte sebe ani dité (i kdyz to je kolikrat
velmi obtizné)

nebouchejte dité do zad (nicemu tim nepomuzete akorat dité
vystrasite)

neptejte se ditéte na otazky (stejné vam nemiize odpovedét)
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