Uraz elektrickym
proudem




e Uraz elektrickym proudem patfi mezi velmi zavazné détské urazy -
muze vést k vaznym trvalym nasledkdm i smrti ditéte

* iproud z bézné domaci zasuvky je nebezpecny (zplsobuje az 80 %
vSech Urazl el. proudem) - nejCastéji se jedna o stfidavy proud o
nizkém napéti (do 1 000 V)

* velmi nebezpecny je proud o vysokém napéti (vice nez 1000 V) -
napr. trakéni vedeni (nadrazni troleje, metro, ...) ma napéti az 25 000 V

* U zranéni elektrickym proudem zalezi mimo jiné na:

*  typu proudu (stridavy/stejnosmerny), jeho velikosti, napéti, odporu,
frekvenci, dobé a misté prichodu proudu organismem a individualnich
vlastnostech ditéte
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Mladik lezl na vagon a popalil se
od troleje. Lékari mu museli
amputovat spodni ¢ast téla
vcéetné panve
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O celou dolni ¢ast téla az po panev prisel

devatenactilety mladik, ktery se pred ¢asem

Zdroj obrézku: www.babyology.com.au

popalil od troleje. Pfi vyjimecné operaci mu

Zdroj obrazku: Ceska televize




pozor na volné dostupné kabely (déti ale i zvirata je mohou kousat)

pozor na nezabezpecené elektrické zasuvky - déti do nich mohou
strkat prsty a vodivé predmeéty — Sroubovak, Kli¢, vidlicka, ... - do
zasuvky by déti nemely strkat ani nevodiveé predmety (plastové brcko,
apod.)

e davejte pozor, aby na zasuvky nesahaly mokrou rukou
pozor davejte na elektrickou sekacku - pokud nechate dité sekat
bez dozoru, mize snadno preseknout elektricky kabel

pokud budete poustét draky, nepoustéjte je v blizkosti elektrického
vedeni

nepouzivejte elektrické pristroje ve vodeé a vyhnéte se manipulaci s
nimi i pokud mate mokré ruce

dodrzujte zasady bezpecnosti pri manipulaci s pristroji doma a
UCTE to i Vase déti ©

TIP: pokud nemate zaslepené zasuvky, tak zakupte do zasuvek krytky (a nezapomente
i na venkovni zasuvky)

117 je dobré védét, kde mate pojistky a
hlavni jistiCe v byté/domé/chalupég/...

- kdybyste je museli rychle bez zbyte¢ného
zdrzovani vypnout
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nepriblizujte se ke spadlym dratiim elektrického vedeni
existuji zasuvky s proudovymi chranici, které si mlzete zakoupit (v
nékterych domech mohou byt jesté zasuvky bez chranicd)
pouzivejte radéji rozdvojky s détskou pojistkou

pouzivejte elektroniku s certifikaty EU

dohlédnéte na neporusenou izolaci na elektrickych kabelech, které
mate doma

pozor si dejte na dekorativni a LED svétélka (maji napéti az 220 V)
dodrzujte zasady bezpecnosti béhem bourky (viz dale)

varujte déti, aby nelezly na odstavené vagony pod trolejemi,
stozary elektrického vedeni a dalSi vysoka mista pod trakénim
vedenim - POZOR hrozi zde preskoCeni napéti pres elektricky oblouk
* elektricky oblouk (= obloukovy vyboj) — je jev ktery vznikne, aniz by
byl zranény v primém kontaktu se zdrojem elektrického proudu
e zéasah el. obloukem mUze byt az na 20 metrt od zdroje a mdze byt

smrtelny
~ > 4 ’
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Zdroj obréazku: www. powertechteam com




Kombinace 3 typu poranéni:

1. elektrické (elektricky Sok)

2. tepelné (popaleniny)

3. mechanické (pad, kifeCovity
stah svald, ...)

Uraz elektrickym proudem muze zpUsobit lehkou az tézkou
popaleninu

mUze dojit k poSkozeni vnitfnich organa, cév, kosti a nervti
mohou vzniknout krece, které vedou ke zlomeninam nebo zastaveé
srdce (krece brani ditéti odtrhnout se od zdroje elektriny)

dité mize udavat bolest v misté vstupu elektrického proudu
mUze si stézovat na bolest hlavy

mUze udavat pocit nepravidelného buseni srdce a trnuti koncetin
po kousnuti do kabelu mivaji déti poranénou tvar, usta i jazyk
dité mUze byt zmatené, ztratit pamét a rec

dité mUze upadnout do bezvédomi

muze u néj dojit k zastavé srdce

pfi poranéni trakénim vedenim (napr. vagony) byvaji nasledky
vazneéjsi - Casto jsou pritomné zavazné popaleniny, pady z vysky (a
komplikace s nimi spojené), poruchy srdecniho rytmu, ...

u déti se mohou se vyskytnout i dal$i pFiznaky ™




snazte se zachovat klid a rozhlédnéte se kolem sebe - uvédomte si,
ze jste také v nebezpeci, a proto myslete na vlastni bezpecnost!

poté preruste elektrické napéti, které ptisobi na dité - vypnéte proud
pomoci vypinace, jistice, hlavniho vypinace, nebo vytahnéte
spotrebic ze zasuvky (NIKDY na dité nesaheijte, pokud do néj stale

proud elektrinal)

pokud pomahate ditéti, které zasahlo vysoké napéti (nad 1000 V, napr.
vlakova souprava), NIKDY se k nému nepriblizujte! — mohlo by dojit k
vytvoreni elektrického oblouku, ktery zasahne Clovéka az 20 metrd od
zdroje

«  okamzité volejte hasiée (& 150) nebo tisiovou linku (%1 12), aby Vam

pomohli s vypnutim elektrického proudu (pravdépodobné byste to bez
pomoci nedokazali)

nespoléhejte na improvizované izolaéni pomuicky, nemusi Vas 100 %
ochranit (napf. nasada od kostéte, klacek, gumoveé rukavice, varecka, ...)




11! KAZDE DITE, u kterého doslo k
urazu elektrickym proudem a které
bylo pri védomi a na prvni pohled v
poradku, musi byt vysetreno
LEKAREM - pokud dité nevysetfil
lekar z RZS, jedte idealné na détskou
pohotovost !!!

poté co zachovate klid, rozhlédnete se kolem kvUli zachovani vlastniho
bezpedi a nasledné vypnete elektricky proud — zkontrolujte stav ditéte
a pritom volejte rychlou zachrannou sluzbu (RZS) Qs 155/pouzijte
aplikaci Zachranka
pokud je dité v bezvédomi a nedycha - zahajte ihned
kardiopulmonalni resuscitaci
pokud dité dycha a neni v bezvédomi, poskytnéte mu prvni pomoc v
pripadé popalenin, Ci jinych poranéni, Fid'te se pokyny operatora a
vyCkejte s nim do prijezdu RZS (pravidelné kontrolujte jeho stav)

*  pokud mé dite popaleniny, mizete mu je prekryt sterilnim obvazem

*  pokud dité krvaci, snazte se krvaceni zastavit (idealné pouzijte sterilni obvaz)

»  prikryjte dité, abyste udrzovali jeho télesnou teplotu




11! KAZDE DITE, u kterého doslo k
urazu elektrickym proudem a které
bylo pri védomi a na prvni pohled v
poradku, musi byt vysetreno
LEKAREM - pokud dité nevysetfil
lekar z RZS, jedte idealné na détskou
pohotovost !!!

4. pokud dité spontanné dycha ale je v bezvédomi, ulozte ho do
stabilizované polohy a vyckejte s nim prijezdu RZS (pravidelné
kontrolujte zdravotni stav)

* poloha na boku se zaklonénou hlavou udrzuje volné dychaci cesty,
minimalizuje riziko vdechnuti tekutin z dutiny Ustni nebo zaludku a duseni z
této priciny

* je stabilni a "pohodIna" pro pacienta zcela bezvliadného, minimalizuje riziko
spontanniho pohybu a dalSiho zranéni zplsobeného viastni vahou téla

* umoznuje pristup zachrance k dychacim cestam, trvalou a snadnou
kontrolu zakladnich Zivotnich funkci, a pokud je treba, tak i jednoduché
otoCeni zpét na zada

Zdroj obrazku a textu: www.porodnice.cz




*  pfi zachrane ditéte zasazeného bleskem mejte na pameéti, ze pobliz
muze znovu blesk udefit

* béhem bourky dodrzujte napriklad tato pravidla:

+  NEBUDTE NEJVYSSIM objektem v okoli a nenachéazejte se ani v jeho
blizkosti

*  nekoupejte se v rybniku, bazénu, ...

* nelezte pod vysoky strom

*  nezdrzujte se na volnych plochach nebo vrcholcich hor

*  udrzujte odstup od kovovych predmétd (véetné jizdnich kol a zabradli)

*  pokud jste ve stanu, nedotykejte se kovovych tyCek a idealné stan co
nejdrive opustte

*  snazte se najit Ukryt - schovejte se do domu, ktery ma hromosvod, do
auta, do hustého lesa

*  pokud se nemuzete nikam schovat, sednéte si ,na bobek" nebo si
lehnéte, abyste tolik nevycCnivali (pozor si dejte, pokud byste si lehli napr.
do prikopu - v pfikopu mUze byt voda a bylo by to pro Vas nebezpecné)




O détskych urazech, otravach a cizich télesech si mizete
precist/poslechnout plno zajimavych informaci.
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