Detska lekarnicka
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1. naplasti a obvazy:

Barevna
a vodéodolnd

Farebnd
a vode odolnd

10X 16x57mm 10X 19x72 mm
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rlzné velikosti a tvary

kloubni naplasti (Ctvercové/obdélnikove) 2URGO
naplast na popéleniny  Urgostrips

Strip naplasti STERILE SON

Promotes aesthetic

klasicky obvaz a elastické obinadlo

-

Zdroj obrézka: www.benu.cz



2. nepalivou dezinfekci (nastrikejte ji na nekrvacejici okoli rany):
*  Neocide spray — od narozeni
*  QOctenisept kozni sprej — od narozeni
* Dettol 0,2 % sprej — od 1 roku
*  Asept sprej — od 3 let
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© tyto pripravky
vyuzijete zejména
u déti, které
nechtéji naplasti

pripravky 2v1 = dezinfekce i kryti v jednom (po ocisténi odreniny
vodou, mUzete tyto pripravky aplikovat na celou plochu rany):

* Alfasilver - nema vékové omezeni, ale pro neCekané vnitrni uziti vyrobce

uvadi pouziti od 3 let (aby ho déti neolizovaly)
*  Akutol sprej — od 2 let (také pozor na olizovani)

TIP: POZOR béhem letnich mésicul tyto pfipravky nevystavujte pfimému

slunci
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4. lokalni antihistaminika: eI [SL Bl S
vyuzijete napr. po
Fenistil gel (od 6 mésicl) Stipnuti ditéte
Dapis gel (od 1 roku) komarem, nebo po
spadnuti do kopfriv

Psilo-Balsam gel (od 2 let)
*  jiné gely na hmyzi stipnuti

5. celkova antihistaminika:
*  Fenistil kapky (od 1 mésice)

* davkovani: 2 kapky na kilogram ditéte a ty
rozdélit do 3 dennich davek

* napf. 9 kg dité: (2 x 9):3 = 6 kapek 3x dennée
«  Zyrtec kapky (od 2 let)
e /Zodac kapky (od 2 let)
» U starSich déti mlzete podat tablety Zyrtec/Zodac/Xyzal/Analergin

TIP: noste s sebou i malou Izicku, abyste na ni mohli kapky lépe nakapat

Zdroj obrazk(: www.benu.cz



6. pomucky na vyndani klistéte:

* dezinfekce
A jak klisté vyndat?

1.  nandejte si rukavice

2. striknéte na klisté dezinfekci

3. snazte se klisté napf. pomoci pinzety odtrhnout od klze
(nevytacet)

4. ranu po odstraneni klistéte vydezinfikujte

5. klisté zlikvidujte (idealné spalte)

pinzeta/uchostoury/karta

TIP: pro¢ se doporucuje klisté vyndat co nejdrive a
co délat, kdyz po vyndani klistéte v k(zi zUstala
kusadla? - poslechnéte si nas 11. dil podcastu o
klistatech, kde se dozvite plno zajimavych a
uziteCnych informaci
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spravné
Co muzete brat s sebou? i

naleznete zde

pediatrie_navlastniklzi =

7. léky na teplotu (davkovani dle hmotnosti

ditéete) ;
v, - v s v Prispévk Sl Sleduji
«  Cipky (POZOR ve velkém horku ¢ipky mé&knou Y
a nedaji se zavest do zadecCku ditéte) PODCAST tvofi détské Iékafky na
Zdravotnictvi a zdravi
* sirup Retlacy 3 et Pt s amro ey
Alzbéta + @ @
° tablety Dominika + @ @ vic
o v (2 anchor.fm/pediatrie-na-vlastn-ki
8 - n u Zky Panel pro profesionaly

Za poslednich 30 dni bylo osloveno 14 tis.

9. kryti ran (mastny tyl, sterilni kryti tzv. Ctverce)
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Kdo jsme? & Laryngitida 5.,6.,7. nem... Horecka Noseni d

10. papirové kapesnicky
11. repelent

12. pripravky s panthenolem (v letnich mésicich
- podrazdéni od slunce)

g | Ostry pohled L.
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13. kapky do o¢i (pisek, hmyz, hlina, ...)
*  Ocuflash kapky

* fyziologicky roztok
*  Omisan Baby kapky



1. kontrolujte pravidelné expira¢ni dobu u Iéku
*  proslé léky vratte do lékarny

2. zkontrolujte, zda Vase déti nepovyrostly a nevazi vice kilogramu -
nekteré lIéky se u déti davkuji na kilogram jejich hmotnosti a museli byste
je vymenit

3. noste s sebou rad€ji i rukavice — nikdy nevite, zda se Vase pomoc
nebude hodit nékomu jinému
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