


* synechie vulvy je jedno z nejéastéjsich gynekologickych
onemocnéni détského véku

* vznika az po narozeni nejcasteji mezi 1. - 6. rokem zivota (nejedna se
tedy o0 vrozené onemocnéni) a po menopauze

* nejprve dojde ke vzniku slepeni protilehlych okraju sliznice
posevniho vchodu éi malych stydkych pysku, ze kterého se mize
rozvinout srust

* mazove zlazy u divek produkuji sekret, ktery spolu s oloupanymi
bunkami sliznice tvori smegma = bily maz, ktery je potreba odstranit,
abychom predesli tvorbé slepeni a nasledného sristu

Synechie
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Synechie

doporucujeme uz od narozeni dbat na peclivé omyti celého genitalu
pri kazdé koupeli i prebaleni - pokud nejsou necistoty (zejména
smegma) odstraneny, nejprve dojde ke slepeni protilehle sliznice
poSevni predsing a nasledné muize dojit az ke srlstim

synechie jsou vétSinou odhaleny nahodné az béehem preventivnich
prohlidek u PLDD a podle lokalizace maiji rGzné déleni —
doporuCujeme pravidelné genital kontrolovat (idealné 1x denné)

synechie mohou vzniknout uz béhem 14 dni

existuje i fyziologicka synechie, ktera se mechanicky nerozrusuije,
protoze se sama rozrusi v obdobi pohlavnino dospivani — jedna se o
jednostranny sriist malého a velkého stydkého pysku
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* vétsinou neplsobi zadné obtize = asymptomaticky pribéh
paleni a svédéni zevniho genitalu - mo¢ muze zatékat do vzniklé
“kapsy" za srdstem, poté bude postupné vytékat a mdze drazdit zevni
genital

zména proudu pri moceni - divka ,,prec¢urava® noénik/WC - béhem

moceni smeruje proud moce dle lokalizace synechie dopredu pred
nocnik (u zadni synechie) nebo dozadu za nocnik (u predni synechie)

* infekce zevniho genitalu (vytok, svédéni)
* opakované infekce mocovych cest

Priznaky

* bolest - pfi chdzi nebo prudkém dosednuti se mohou srlsty samy trhat
* problémy s mocenim - usilovné tlaceni pfi moceni (u rozsahlého sristu)
* unik moc¢i (mohou napodobovat enurézu) — trvale mokré spodni pradlo




Prevence

» dUlezita je dasledna denni hygiena vodou (a event. nedrazdivym
mydlem)
. pri kazdodenni koupeli od sebe stydké pysky jemné oddalte -

krouzivym pohybem masirujte oblast poSevniho vchodu a oddélte tak
protilehlé sliznice

« o istéte dikladné oblast poSevniho vchodu od smegmatu
* omyti doporucujeme umytou €istou rukou, nepouzivejte zinku, protoze
muze byt osidlena mikroby
pravidelné divku prebalujte a pri kazdém prebaleni dbejte na peclivé
omvti genitalu (od moci a stolice)

* pro opakované ocisténi genitalu si vezméte novy neparfemovany
ubrousek/Perlan namoceny ve vodé

* muzete oblast genitalu promastovat olejickem

» otirejte genital smérem zepredu dozadu (od Usti mocCove trubice
smerem ke konecniku, jednim tahem - prevence infekce)




Lécba
PLDD/détsky gynekolog

* rozruseni synechie ve stadiu slepeni nebo tenkého srilistu se provadi
mechanicky ambulantné - vykon je rychly, neboli, jen ,stipne®
* Kk rozruseni se pouziva napr. sonada, pinzeta, prst

* po rozruseni synechie mize divka pocitovat paleni pfi moceni (styk
moci a plochy rany) — doporucujeme divku kontrolovat, aby moceni
nezadrzovala

*  po vykonu doporucujeme moceni ve sprse

* v nekterych pripadech se pouziva k rozruseni mast s lokalni anestezii
napf. EMLA, ktera se nanese v tenké vrstvé na oblast srlstu, necha se
pUsobit a poté se srlist rozrusi

* po rozruseni mdzete oblast oSetfovat napr. HemaGel masti nebo
Infadolan masti a provadét oplachy napr. hypermanganem

* rozruSeni pevného (silného) srustu je nutné v celkové anestezii za
hospitalizace (pomoci termokauteru)

* hojenije rychlé, vétsinou bez komplikaci
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