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predkozka chrani zalud pred mechanickym poskozenim a také pred
drazdivym ucinkem moci (stolice)

doporucujeme uz od narozeni dbat na peclivé omyti celého genitalu
pri kazdém prebaleni

po narozeni predkozka pokryva u vétsiny chlapeckl cely zalud
penisu (pres maly otvor v predkozkovém vaku je vidét Usti mocoveé
trubice) a Ize ji pretahnout jen u 4 % novorozencuy; v 6 mésicich u 20
%, ve 3 letech u 50 % a v 17 letech u 99 % chlapc(

do 1 roku véku predkozku nepretahujte, dbejte pouze na ddslednou
hygienu genitalu
nejCastegjsi priciny, pri kterych predkozka nejde pretahnout

(podrobngji vysvetleno dale):
* konglutinace e fimoticky

kruh
* primarni (vrozena) fiméza
* sekundarni (jizevnata) fimoza
relativni fimoza

1. 2: 3.
predkozka zcela castecna Gplna
za Zaludem fimoza fiméza

Zdroj obrazku: www.fimoza.cz



stav, kdy nelze pretahnout predkozku pres zalud, protoze je
predkozka prilepena k zaludu = konglutinace

u 90 % chlapcu dojde béhem prvnich 2 - 3 let k uvolnéni
konglutinaci

pokud nema chlapec zadné obtize, je doporuc¢ena pouze hygiena
(sprchovani) a slepeni se samo rozlepi do puberty nebo pfi prvnim
pohlavnim styku (prvrn/ masturbaci); lecba masti s kortikosteroidy na
rozvolneni konglutinaci nema viiv

pokud by mél chlapec obtize (napr. opakované zanéty), doporuci se
navstéva détského urologa, ktery po predchozim vySetreni rozhodne
0 dalsSim postupu - napft. pomoci lokalniho znecitliveni masti (napr.
EMLA, Instillagel) rozlepi konglutinaci (pouze v mensim mnozstvi
pfipadl se voli rozlepeni v celkové anestezii)




stav, kdy nelze pretahnout predkozku pres zalud, protoze je predkozka
prilis uzka = tzv. primarni (vrozena) fimoza

pokud chlapec nema obtize - moci volng, nema opakované zanéty v
predkozkovém vaku, nedoslo k jizveni po nasilném pretazeni, mdze byt
vrozena fimdza u chlapct az do 3 let (vétsinou bez terapie), poté je treba
dle individualniho nalezu zvazit terapii (viz dale)

prameérny vék, kdy je chlapec schopny predkozku zcela pretahnout pres
zalud je 10,5 let

Predkozka
(zGzenad) ™

Zalud

| ST

Penis

Zdroj obrazku: www.stefajir.cz



LECBA je vzdy
individualni!
a zalezi na mnoha faktorech - vék,
pfi¢ina, vzhled predkozky,
komplikace, které jsou spojené s
fimdzou, ...

1. konzervativni (u bezpriznakoveé fimozy, bez komplikaci):

od 1 roku véku - hygiena s jemnym a opatrnym natahovanim

predkozky (bez nasili!) - omyti mocové trubice a obnazené cCasti

zaludu béhem sprchovani (nedoporucuje se pretahovani ve vang, aby

nedoslo pod vodou k vniknuti vody, necistot a mydla do mocové trubice)
*  pokud to Ize, tak mUZete v ramci vytvoreni navyku spravné hygieny volné

bez nasili stahnout predkozku alespon ¢astecné (do 1 roku véku ditéte
doporucujeme predkozku nenatahovat)

dale mUzete doma zkusit pravidelné zvlhéovani predkozky pomoci
krému a masti — napr. Pinda mast, mésickova mast, panthenolova mast,
kréemy s vitaminem E, krémy s olivovym olejem nebo bambuckym maslem

* navnejsi stranu predkozky naneste krém a pockejte nez se vstreba a poté
jemné masirujte predkozku




LECBA je vzdy
individualni!
a zalezi na mnoha faktorech - vék,
pfi¢ina, vzhled predkozky,
komplikace, které jsou spojené s
fimdzou, ...

1. konzervativni (u bezpriznakové fimoézy, bez komplikaci -

vétsSinou az po 2. - 3. roce véku; u komplikované fimoézy - i drive):
* |okalni aplikace kortikosteroidni masti (Triamcinolon, Beloderm,

Locoid 0,1 %)

* délka aplikace: 4 - 6 tydnd

*  pravidelné 2x denné (rano a vecer) lokalné mazat na zuzené misto

*  po 2.tydnu mazani zacnéte jemné a postupné pretahovat predkozku

*  aplikujte mast az po vy¢arani (déti uz by nemély nosit pliny)

*  Uc¢innost udavana vice nez 90 % (POZOR po skon&eni mazani mize

dojit opét k vzniku fimodzy, aby k tomu nedoslo, doporucujeme
pokraCovat v pravidelném pretahovani predkozky po koupeli)

* v neékterych pfipadech je nutné v mazani pokracovat (po predchozi
pauze bez aplikace masti) — dle rozhodnuti Vaseho lékare
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Zdroj obrazku: www.adc.sk




2. chirurgicka (= obrizka; u fimozy s priznaky nebo komplikacemi,
u jizevnaté fimozy a také pokud selhala konzervativni Iécba):
* Uplna obrizka (definitivni feSeni) - Zalud zlstane zcela obnazeny a
odstrani se cela predkozka

» Castecna obrizka - zalud zlstane ¢astecné kryty (pozor — u tohoto typu
terapie muze dojit k opétovnému rozvoji fimozy)

* vykon se provadi v celkoveé anestezii

» duleZita je nasledna pooperacni péce, hygiena a u ¢astec¢né obrizky
pravidelne pretahovani zbylé predkozky

Zdroj obrazku: www.fimoza.cz




*  POZOR! pokud mozno se vyhnéte nasilnému a pred¢asnemu
pretahovani predkozky - mize dojit k rozvoji jizevnaté (sekundarni)
fimozy (trhlinek v predkozce a naslednému jizveni)

» dalsi komplikaci nasilného pretazeni mize byt parafiméza

. zUzena predkozka penisu se pretahne pres zalud, ale tam se zasekne a nejde
pretahnout zpét - dojde k otoku predkozky, rozvoji bolesti, obtizim s mocenim -

POZOR, pokud tento stav nastane, je nutné okamzité vyhledat Iékare!!! (nejlépe
détského urologa)

* jizevnata fimdza se IéCi chirurgicky

bez terapie by mohlo dojit k rozvoji komplikaci — zanéty predkozky a
zaludu, obtize s erekci a probléemy pri pohlavnim styku

Parafiméza

Parafimoéza

Otekla
ohrnuta
predkozka

' Zzaskrceny |
zalud A

© Stefajir.cz

Zdroj obrazku: www.stefajir.cz Zdroj obrézku: www.andrologickaklinika.cz



* Kdy tedy fimozu resit?

pokud chlapecka v predskolnim véku vrozena fimdza jakkoliv omezuje - ma
opakované zanéty, nemuze kvlli ni spravni modit (baldnovité vydouvani
predkozkového vaku, vychyleni proudu modi), stézuje si na bolest, atd. -
doporucujeme po vySetieni u PLDD zvazeni konzervativni terapie
kortikosteroidni masti

pokud ma chlapec jizevnatou fimoézu, opakované zanéty, obtize pri
moceni — doporucujeme navstévu détského urologa (zadanku Vam napise
PLDD)

pokud je chlapci 13 - 14 let (puberta) a v klidovém stavu mize predkozku
pretahnout, ale pfi erekci ne (= relativni fiméza) — doporucujeme navstévu
détského urologa (zadanku Vam napiSe PLDD)

pokud dojde po nasilném pretazeni predkozky k rozvoji parafimézy, jedte
OKAMZITE k Iékafi (idealné na détskou urologii)




*  Kdy nemusim fimézu a konglutinaci resit?
* pokud chlapec s konglutinaci nema zadné obtize, je mozné pockat az
do puberty - dojde k samovolnému rozlepeni

* pokud mate chlapecka s fimézou bez jakychkoliv obtizi, kterému
budou 3 roky, poradte se s Vasim pediatrem na 3leté pravidelné
preventivni prohlidce o konzervativni terapii masti s kortikosteroidy

TIP: v pfipadé jakychkoliv dotaz(i/obav kontaktujte Vaseho pediatra,
ktery by mél na kazdé pravidelné preventivni prohlidce pohlavni Ustroji
zkontrolovat
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