


Vase otazky

1. Jaky je idealni vék pro nastreleni nausnic?
* U kazdého ditéte to mize byt jinak, ale za idealni povazujeme vék od 5 do
10 mésicl. Pokud si nejste jisti, mzete rozhodnuti odlozit zhruba do 5 let
veéku (divka/chlapec bude uz rozumnéjsi).
*  NausSnice se ale mohou aplikovat v jakémkoliv veku.
2. Jaka jsou rizika pozdéjsi aplikace (zhruba od 12 mésict do 4 let)?
»  Dité si mUze za ousko a nausnicky vice tahat - mize dojit k rozvoji
infekce, nebo se mize zhorsit prabéh hojeni. VétSim détem uz mdzete
vysveétlit, jak se maji chovat.

3. Kdy midzeme po nastreleni vyménit nausnice za vlastni?
«  Doporucujeme az po uplném zhojeni - nejdfive 2 mésice po aplikaci.
4. Jaky material nausnic je vhodny?
* Doporucujeme zvolit hypoalergenni, lehky material - Iékarsky plast,
lekarsky titan, bioplast, nékdo doporucuje i chirurgickou ocel nebo zlato.
VétSina détskych nausnic by méla byt opatfena pojistkou, aby si je dité
snadno nemohlo sundat.
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Zdroj obrézku: www.nastrelovani-nausnic.cz

Zdroj obrazku: wwwstudio-safa.cz
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5. Cim se nausnice aplikuji?
» Aplikace probiha nastfelenim nebo propichnutim usniho lalG¢ku sterilni
jehlou nebo specialni nastrelovaci pistoli.

Mdzeme néjak snizit bolestivost aplikace?

* Ano, nékteri Iékafi doporucuji EMLA krém (zakoupite v Iékarné), kterym
namazete usni lalicky minimalné 1 hodinu pred aplikaci.

Kde mizete nechat holci¢ce aplikovat nausnice?

« Casto aplikaci nausnic provadi pediatr, dale se mizete objednat napf.
do piercingovych studii, nebo najdete i nabidky na privatni nastreleni
v domacim prostredi. Pokud budete chtit zvolit jiné misto nez u
pediatra, davejte pozor, aby zde dodrzovali peclivou hygienu, méli
dostatek zkusenosti a platné Osvedceni o poruSovani kontinuity lidské
kize.

8. Muze mit dité alergii na nausnice?

* Ano muze. Dejte si pozor, pokud v rodiné ma nékdo alergii na kovy
(zejména nikl). | z tohoto divodu se doporuduje jako material nausnic pro
déti Iékarsky !Qlast.
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9. Musi byt ditée o€kované hexavakcinou pred aplikaci nausnic?

* Nemusi, ale nékteri Iékari to doporucuji nebo vyzaduji — je to predevsim
kvdli prevenci infekce (zejména se jedna o infekci tetanem) - riziko
infekce je pri dodrzeni hygienickych podminek zanedbatelné.

10. Jaké mohou nastat komplikace po aplikaci nausnic?
* MuzZe se vyskytnou alergie na kov, nebo infekce.

11. Jaka je cena nastreleni a pichnuti nausnic?

* Cena se pohybuje zhruba od 300 - 1000 K¢ za jednu aplikaci
(vétSinou je v cené i cena nausnic).

12. Jsou negjaké podminky pro aplikaci?

« Dité by mélo byt zcela zdravé - nemélo by mit teplotu ani byt nachlazené.
Dale nedoporucujeme aplikaci nausnic ihnned po o¢kovani.
* Po aplikaci neni nutné zadné omezeni = bézny rezim dne.

13. Dirka je pichnuta kFive, co ted?

* Pokud nejste spokojeni s umisténim nausnice, vyndate nausnici a
nechate dirku zarust (trva to zhruba 1 mésic) a poté nechate nausnici
znovu aplikovat.
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14. Kdy vyhledat Iékarskou pomoc?

* Pokud bude z ucha vytékat krev, hnis, objevi se zarudnuti, otok, dité si
bude stézovat na bolest (bude plactivé), rad€ji vyhledeijte Iékafskou pomoc.

15. Jak poznam, ze je ousko uz zahojené?
* Zhruba po 2 mésicich mizete zkusit pootocit s nausnici v uchu — nausnice
by se mély protacet bez odporu, lehce a dité by nemelo plakat bolesti.

16. NemUze zadni ¢ast nausnic poranit ucho?
* Nausnice jsou vyrabény tak, aby k poranéni dojit nemohlo - ani pfi zvySeném
tlaku nausnic na kdzi (spanek, kojeni, ...).

17. Mame se o ousko starat?

* Doporucujeme ousko 14 dni po aplikaci udrzovat v Cistoté, nejlépe jen
sprchovat. Kolem vpichu se mUzou tvofit Zluté stroupky, které mlzete
opatrné setrit.

*  Pouze tehdy, pokud by doslo k zarudnuti, m{zete pouzit dezinfekci.

* S nausnici neni potreba todit, hybat ani ji vyndavat.




Nastreleni/pichnuti

Nastreleni nausnic pistoli

klady

rychla, presna aplikace
témer nebolestiva
bezkrevna metoda
pouzivaji se specialni
sterilni nausnice pfimo
dodavané vyrobcem

Pichnuti nausnic jehlou

klady

levngjsi

neni potreba ménit
nausnice po zahojeni —
muzete dat miminku
rovnou ty Vami vybrané -
doporucujeme je pred
aplikaci vydezinfikovat,
aby se minimalizovalo riziko
infekce - na min. 24 hodin
je ponorte napr. do lihu,
poté je dejte do sterilniho
obalu a prineste s sebou

drazsi

pfi nastrelovani vydava pistole

zvuk podobny cvaknuti - mdze
se stat, ze se zvuku déti leknou
a zacnou plakat

zapory




Jak to probiha?

1. Na Vami vybrané pracovisté (PLDD, piercingova studia, ...) se nejprve
objednejte.
*  Pokud preferujete pichnuti jehlou, nezapomente doma Vami
vybrané nausnice, které predem vydezinfikujete (viz predchozi slide).

2. Po prichodu do ordinace si vyberete nausnice (pokud jste je nevybrali
drive).

3. Usadite se s ditetem do kresla a sestriCka vydezinfikuje holCicce oba
usni laltcky.

4. Pomoci specialniho popisovace se oznaci misto, kam se umisti
nausnice (idealné symetricky). Zohlednuje se i vhodnost dle
akupunkturnich bodu. Mista se nékolikrat zkontroluji a pripadné
prekresli.

5. Do nastrelovaci pistole se vlozi sterilni jednorazova kazeta s nausnici

Zdroj obrazku: www.mujdetskylekar.cz
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