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* prujem = vice nez 3 vodnaté neformované stolice (Fidké
konzistence) béhem 24 hodin

* U nejmensich deti mohou byt 3 stolice za den bézne - proto u téchto deti
hraje roli zména konzistence (charakteru) stolice

*  akutni prjem - nastupuje nahle a trva méneé nez 2 tydny

*  chronicky prljem - obtiZe trvaji vice nez 2 tydny

* infekCni — nejcastéji rotaviry, adenoviry, Campylobacter, Salmonella,
enteropatogenni Escherichia coli, parazit Giardia intestinalis, ...

* neinfekéni - alergie na bilkovinu kravského mléka, celiakie, prajmy pfi
nevhodné strave, antibiotika, ...

*  pfi prGjmu davejte pozor na dikladnou a pravidelnou hygienu v
plenkové oblasti - fidka a Casta stolice drazdi k(zi v této oblasti, a proto je
dUlezita dUsledna hygiena s pravidelnym omytim vodou (po kazdé stolici) a

namazanim ochrannym krémem (TIP: informace o Ié¢bé opruzenin si

mUzete precist v naSem prispévku)

17 Vice informaci o
prijmu si
poslechnéte v naSem
31. podcastu.




v pfipadé
soucCasné teploty nad
38°C (horecka)
podejte Iéky na
snizeni horecCky pri
zvraceni ve formé
Cipku

e zvraceni = vysoce koordinovany reflex, kterému mUze predchazet
zvyseneé slineni
* infekeni - rotaviry, adenoviry, noroviry, pfi zanétu ledvin, pfi infekci centralni
nervové soustavy (meningitidé a encefalitide), ...
* neinfekéni — napf. jicnovy reflux, prekrmovani, intolerance potravin,
mentalni bulimie, stendza pylory, ...
*  pokud dité zvraci, doporucujeme mit pobliz kyblik (nebo cokoliv jiného),
protoze se zvraceni mize rychle opakovat
* nenechavejte dité o samoté - mohlo by zvratky vdechnout
* prenos infekce - nejCastéji fekalné-oralni cestou, aerosol,
kontaminované potraviny, voda, led, hracky, podanim ruky, od zvirat, ...

* nejcastgjsim klinickym projevem u déti je akutni gastroenteritida se
zvracenim, bolestmi bficha a ridkymi stolicemi (nékdy i horeckami)

« zakladnim pfistupem u vSech déti s prljem a zvracenim je zmirnéni
priznakl onemocnéni s ¢asnou rehydrataci realimentaci — zabranéni
vzniku dehydratace (= nejcastgjSi komplikace prajmu/zvraceni, pfi
které konci Casto zejména kojenci a batolata na /infuzni terapii v
nemocnicl) — dojde ke ztraté vétSiho mnozstvi vody a mineral(




nejprve zkuste détem podavat tekutiny - vychlazené z lednice
(4 - 8°C), po Izickach v pravidelnych intervalech a po malych
davkach

* zkuste podat nejdrive 1 Cajovou Izicku kazdych 10 minut, pfi dobré toleranci
po 30 minutach muzete zkratit interval na 5 minut - takto pokracujte minimalné
2 - 4 hodiny

* pokud dité zvraci podejte vychlazené tekutiny za 1 az 2 hod. po zvraceni

Jaké mnozstvi tekutin ditéti podavat:

* doporucujeme podavat ditéti takové mnozstvi tekutin, kolik bézné vypije
(bazalni potfeba) + k tomu navic na kazdou ridkou stolici/zvraceni 10
ml/kg tekutin (napfr. 5 kg dité dostane za kazdy prdjem 50 ml tekutin navic)

* pokud se Vam nepodari toto mnozstvi tekutin do ditéte dostat, snazte se

alespon nabizet tekutiny pravidelné a sledujte celkovy stav ditéte a znamky
dehydratace

* Bazalni potreba tekutin za den:

kojenec: 150 ml/kg/den

batole: 100 — 120 ml/kg/den

dité do 10 kg: 100 ml/kg/den

dité 11 - 20 kg: 1000 ml + 50 ml/kg hmotnosti nad 10 kg
dité nad 21 kg: 1500 ml + 20 ml/kg hmotnosti nad 20 kg

Priklad: pro 14 kg dité bude bazalni potreba tekutin
1000 ml + 200 ml (4 x 50 ml) = 1200 ml tekutin/den




* Co muzete podavat:

rehydratacni roztoky (Hipp ORS 200 mrkvovo-ryzovy, KuliSek, Enhydrol,

Vodnicek Baby, ...) — nepropadejte panice, pokud déti tyto roztoky nebudou
chtit pit - mUZete je zkusit smichat se sladkym slabym ¢ernym ¢ajem, nebo jim
nabidnéte néco jiného

ryzovy odvar (pro déti od 4 mésicl — 1 polévkova Izice ryze uvarena v 1 litru
vody, varte zhruba 30 minut, rozmixujte a dolijte prevarenou vodou na plvodni
objem 1 litr, pfi odmitani mdzete zkusit dosladit)

nesycena mineralni voda
materske mléko/umeéla mlécna formule (UMF)

slaby Cerny Caj doslazeny Glukopurem = hroznovy cukr -
(pokud byste ho doma neméli, mizete dosladit béZnym cukrem) zuo; oo wwwbenuce

pokud nemate doma komercneé vyrabény rehydratacni roztok, mlzete si ho

vyrobit:

*  budete potiebovat 1 litr vody, 2 polévkové Izice cukru nebo medu, '/, ¢ajové
IZice kuchyriské soli (NaCl) a '/, ajové IZice sody bikarbony (jedlé sody),
pokud nemate sodu bikarbonu, mlzete msto ni pouzit dalsi 1/, Cajové IZice
soli

* do roztoku Ize pridat 100 ml pomerandového dzusu, kokosové vody nebo
rozmixovany banan

jidlo zkuste ditéti podat az za 4 hodiny od zahajeni podavani tekutin,
které dité toleruje




* strava musi byt lehce stravitelna, nedrazdiva, nejlépe varena/dusena,
nemastna a nekorenéna (bez sladkosti a tucnych jidel!)
*  ryze, brambory, mrkev, t&stoviny, dale podle tolerance libové maso (kureci),
starsi pecivo, banan, piskot, jablko, suchary

*  pokud VasSe miminko dostava prikrmy, volte pro néj kombinaci vySe
zminénych nedrazdivych potravin (béhem prljmu a zvraceni nezavadéijte

nove potraviny)

* pokracujte v kojeni a podavani UMF (podavejte stejnou mlécnou formuli
v plné koncentraci, jakou mélo dité pred nemoci)
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Iéky na prijem a zvraceni:
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. Tasectan Duo Kids — od narozeni

o

*  Hylak forte - od 1 mésice E—
* Smecta-od 2 let —

2. probiotika:

30 tobolek

* Laktobacilky Baby — od 1 mésice
*  Probio-Fix IMU - od 4 mésicl
Enterol - od 1 mésice (po poradé s lékarfem)

«  Walmark Biopron Laktobacily BabyBifi* - od narozeni
Walmark Biopron Kids" - od 1 roku e —

3. rehydratacniroztoky:
E“hygrol"

N3N

Kulisek - od ukonceného 1. tydne zivota

*  Enhydrol banan - od ukon¢eného 1. tydne zivota
*  Enhydrol Forte — od ukonceného 4. meésice

« HIPP ORS 200 - od 4 mésicu

Zdroj obrazk(: www.benu.cz



pokud si dité¢ hodné stézuje na bolest bricha (i pfi mirném prdjmu) -
jedte radéji na détskou pohotovost/détskou chirurgii k vylouceni nahlé

prihody brisni
pokud dité opakovaneé zvraci (bez ulevy) a intervaly zvraceni se zkracuji
pokud ma dité prajem (6 - 8 stolic za den), ktery trva déle nez 24 hodin

pokud méa novorozenec nebo kojenec do 3 mésicui véku teplotu,
prujem a nebo zvraci

pokud dité spadlo na hlavu a poté zacalo zvracet

zavaznou komplikaci prjmu a zvraceni je dehydratace - dokud dité
prijima vice tekutin nez ztraci, je to na dobré cesté - pokud by dité
peroralni renydratacni terapii netolerovalo, vyrazte na détskou pohotovost

pokud byste u ditéte pozorovali tyto priznaky, jedte ihned na détskou
pohotovost:

* slabost Ci letargie

*  suchy jazyk a oschlé rty

*  pri plaCi méné nebo zadné slzy
* atypicky zapadlé oCi

* sucha, bleda kize

* U déti s neuzavrenou velkou fontanelou - fontanela by byla propadla
*  snizené moceni/nemoceni (dité by nemélo nemocit déle nez 6 hodin)
*  krev ve stolici/ve zvratkach




* Pokud byste jeli na pohotovost, bude se Vas Iékar nejspiSe ptat:

Kolik toho dité za den vypilo?

Kolikrat dité zvracelo?

Kolikrat mélo dité prajem? Jak objemna byla stolice?
Co dité za den snedlo? Zda stravu dobre tolerovalo?

Kolikrat za den mocilo? Kolik toho vymocilo (poCet pomocenych plen)?
Pokud se Vam to doma podari, vezméte s sebou k Iékafi vzorek moci.
Ma dité teplotu a jaké jste namérili hodnoty? Reaguije teplota na podané
leky? Kdy naposledy jste podali Iéky?

Jakou ma dité hmotnost?

TIP: dité na zac¢atku onemocnéni zvazte, at vite, kolik pfipadné zhublo a mdze se
podle toho urcit zavaznost dehydratace
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