Detska lékarnicka
na dovolenou




Urazy a odfeniny

XURGO

» Urgostrips ;

T,

naplasti a obvazy: LOSURE STRIPS

Promotes aesthetic
skin closure

* rlzné velikosti a tvary
* kloubni naplasti (Ctvercoveé/obdélnikové)

* néplast na popaleniny 2F o8 3, N
*  Strip néplasti ., o
10X 16257 mm 10X 19.x72 me

 Klasicky obvaz a elastické obinadlo
nepalivou dezinfekci (nastrikejte ji na nekrvacejici okoli rany):

*  Neocide spray — od narozeni

*  Octenisept kozni sprej — od narozeni

Dettol 0,2 % sprej — od 1 roku

* Asept sprej — od 3 let

3. pripravky 2v1 = dezinfekce i kryti v jednom (po ocisténi odreniny
vodou, muzete tyto pripravky aplikovat na celou plochu rany):
*  Alfasilver - nema vékové omezeni, ale pro neCekané vnitrni uziti vyrobce
uvadi pouziti od 3 let (aby ho déti neolizovaly) —_—
*  Akutol sprej — od 2 let (také pozor na olizovani) @//
TIP: POZOR béhem letnich mésicl tyto pripravky nevystavujte primému AL;A5|LFR
slunci

* CheAng pre INFEC
| Pomaus wosent R
* MEDAL| & neSTIPE

4. HemaGel prvni pomoc

Zdroj obrazk(: www.benu.cz



1. léky na prajem a zvraceni:

2. probiotika:

3. rehydratacniroztoky: —

Prujem a zvraceni

PROTI
PRUIMU
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Tasectan Duo Kids — i mladsi 2 let J ®
Smecta - od 2 let
Imodium tvrdé tobolky — od 6 let

[l
&
- N
SMOIRE

Probio-Fix IMU - od 4 mésicU

Enterol - od 1 mésice (po poradée s lekarem)

o

Walmark Biopron Laktobacily BabyBifi* - od narozeni

Walmark Biopron Kids™ - od 1 roku ——

Enhydrol
banan

Kulisek — od ukonc¢eného 1. tydne Zivota
Enhydrol banan - od ukonceného 1. tydne Zivota
Enhydrol Forte — od ukon¢eného 4. mésice
HIPP ORS 200 - od 4 mésicu

Zdroj obrazk(: www.benu.cz



1.

Iéky na suchy kasel:

Iéky na vlhky kasel (nepouzivat u déti mladsich 2 let):

kapky do nosu + odsavacka hlenu:

Kasel a ryma =

| 20 mg/ml sirup

Tussin - od 7 kg vahy (od 2 mésicu)
Stoptussin - od 6 mésicu

Sinecod kapky - od 1 roku (na doporuceni Iekare)
Levopront kapky/sirup — od 2 let
Robitussin Junior — od 2 let

Sinecod sirup — od 3 let

Mucosolvan Junior — od 2 let (do 2 let po poradé s Iékarem)
Ambrobene sirup - od 2 let (do 2 let po poradé s |ékarem)
ACC sirup - od 2 let

Erdomed 225 mg sacky — od 12 let (nad 30 kg)

Nasivin Sensitive pro kojence 0,1 mg/ml - od narozeni
Physiomer Baby (100 % morskéa voda) - od 2 tydn( m
Physiomer Baby hypertonic - od 1 mésice
Otrivin 0,56 mg/ml - od 1 roku

Olynth 0,5 mg/ml — od 2 let

Sanorin 0,5%0 — od 3 let

Zdroj obrazk(: www.drmax.cz



Alergicka reakce

1. lokalni antihistaminika: eI [SL Bl S
vyuzijete napr. po
*  Fenistil gel - od 6 mésict Stipnuti ditéte
*  Dapis gel-od 1 roku komarem, nebo po

spadnuti do kopfriv

Psilo-Balsam gel - od 2 let
*  jiné gely na hmyzi stipnuti

2. celkova antihistaminika:
*  Fenistil kapky - od 1 mésice
* davkovani: 2 kapky na kilogram ditéte a ty
rozdélit do 3 dennich davek
* napf. 9 kg dité: (2 x 9):3 = 6 kapek 3x dennée
e Zyrtec kapky - od 2 let
* Zodac kapky - od 2 let
* U starSich déti mizete podat tablety: Zyrtec/Zodac/Xyzal/Analergin

TIP: noste s sebou i malou Izicku, abyste na ni mohli kapky I€pe nakapat

Zdroj obrazk(: www.benu.cz



1. pomiucky na vyndani kliStéte:

2. A jak klisté vyndat?
1.
2.
3.

Kliste

pinzeta/uchostoury/karta
dezinfekce

nandejte si rukavice
striknéte na klisté dezinfekci

snazte se klisté napf. pomoci pinzety odtrhnout od klze
(nevytacet)

ranu po odstranéni klistéte vydezinfikujte

klisteé zlikvidujte (idealné spalte) a pravidelné kontrolujte misto,
kde bylo klisté prichycené

&

pediatrie_navlastnikuzi

TIP: pro¢ se doporucuje klisté vyndat co nejdrive a
co délat, kdyz po vyndani klistéte v klzi zlstala Al
kusadla? - poslechnéte si nas 11. dil podcastu o
klistatech, kde se dozvite plno zajimavych a

uziteCnych informaci

o~

liste




Teplota a bolest v krku

1. léky na teplotu s obsahem ibuprofenu a
paracetamolu (davkovani dle hmotnosti

ditéte)

*  Cipky (POZOR ve velkém horku Cipky méknou
a nedaji se zavest do zadecCku ditéte)

T o PARALEN
e tablety st @@

2. teplomer
3. léky na bolest v krku:

e Tantum verde sprej 0,15 % - od 6 let

. Neo-Angin pastilky na bolest v krku
(POZOR! déti jiz musi umét cucat bonbony!)

spravné
davkovani léku
na horecku
naleznete zde

pediatrie_navlastnik

Pfispévky
1')'

T tvoii détskeé Iékarky na
>tvi a zdravi
odcastu sdilime rady a zku
predlapy z nasi pediatrické a matefs|
Alzbéta + @ @

Dominika + @ @ vic

@ anchor.fm/pediatrie-na-vlastn-ki

Upravit profil

Kdo jsme? & Laryngitida 5.6.7 nem... Horecka Noseni d

CERESNA

KORRNSAJ FODMM P BOUESTECKV KT,
ORAON AL CHADN % &
NOMA U ENTSTIN ST UTNTA VDA hroumsmuey 13

Zdroj obrazk(: www.drmax.cz



Kapky do oci a usi

1. kapky do o¢i (pisek, hmyz, hlina, ...)

*  OCUflash kapky - od narozeni

*  Ophthalmo-Septonex kapky — od narozeni
*  Omisan Baby kapky - od narozeni
* fyziologicky roztok

2. kapky do usi (nekapat preventivng)
. Burow kapky

Ophthalmo-
Septonex

02 mgimi+ 19.Dmg.'m]

. *C5mgimi
___Oinikapky, roztok
Etetrpendedini bomigun,

; kUM borig
natili tetrabaras "&JE:::;:’JE

* k iétba nehnisavych
2anét( oka

OCNIKAPKY
PRO DETI

Zdroj obrazk(: www.drmax.cz, www.gigalekarna.cz



Co by se jeste mohlo hodit

po S B oon e ¥ =

9.
10.

Kinedryl tablety - od 2 let, na delSi cesty
aktivni cerné uhli - od 3 let
ntzky i
jehla (napf. na vyndani trisky) 'ﬂ\,/,,/
kryti ran - mastny tyl, sterilni kryti t2v. sterilni Ctverce
papirové kapesnicky + vihcené ubrousky
antibakterialni gel na ruce

repelent proti hmyzu dle véku ditéte (Predator Repelent Junior — od 3
mésicu, Alpa repelent pro déti — od 1 roku)

opalovaci krém (SPF 507) + tycinka na rty

pripravky s panthenolem
(v letnich mésicich na podrazdéni od slunce)

Zdroj obrézkd: www.drmax.cz



Na co nezapomenout?

kontrolujte pravidelné expira¢ni dobu u lIék
*  proslé léky vratte do lékarny

zkontrolujte, zda Vase déti nepovyrostly a nevazi vice kilogramui -
nektere [éky se u déti davkuji na kilogram jejich hmotnosti a museli byste
je vymenit

nezapomente vzit s sebou Iéky, které déti pravidelné uzivaji

noste s sebou radgji i rukavice — nikdy nevite, zda se Vase pomoc
nebude hodit nékomu jinému

nezapomeiite, 7e n&které 1éky, které v CR seZenete bez receptu, v
zahranicCi bez receptu nesezenete

pozor pri prevozu lékarni¢ky v kufru auta - dejte Iéky radéji do spodni
Casti tasky, aby nebyly prilis vystaveny slunci

az dorazite do cilové destinace, uschovejte Iéky na bezpecné misto,
aby na né dité nedosahlo!!!

ve statech EU je jednotné tisriové éislo: Q5112

muzete se dopredu podivat, kde je od Vaseho ubytovani nejblizsi
détska pohotovost
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