


u déti davky lékli poc¢itame podle jejich hmotnosti (kg)

2. nestaci se ridit pouze vékem ditéte - napr. ro¢ni dité mdze vazit 8 kg,
ale i 12 kg (a oboje je v poradku)

3. zkontrolujte, zda Vase déti nepovyrostly a nevazi vice kilogramu -
nékteré Iéky byste museli vymeénit
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dil 37. dil 39.
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TIP: vice informaci o hore¢ce u déti si mizete poslechnout v nasich 2 podcastech




mudzeme ho podavat od 3. mésice
maximalni DENNI davka = 30 mg/kg/den
minimalni rozestup mezi davkami je 8 hodin (tedy nejvice 3 davky
denne) ====Pp jednotliva davka = 10 mg/kg (max. 3x denng)
priklad:
8 kg dité ma horecku 39,5°C (méfeno v zadecku)

spocitam si kolik mg ibuprofenu potrebuji na jednu davku:
10 mg léku x 8 (hmotnost ditéte) = 80 mg ibuprofenu

nyni vyberete vhodnou formu Iéku (sirup, Cipek, tableta, ...)

Sirup:

Nurofen pro déti pomeranc 20
mg/ml

Nurofen pro déti jahoda 20 mg/ml
Ibalgin Baby 20 mg/ml

Dr. Max lbuprofen 20 mg/ml
Inflanor 40 mg/ml

Cipky:
*  Nurofen pro déti 60 mg
* Nurofen pro déti 125 mg

Zvykaci tobolky:
e Nurofen Junior
pomeran¢ 100 mg

Tablety:

Brufen/Ibalgin atd. 400 mg
Ibalgin/Nurofen atd. 200 mg




Hmotnost ditéte | Poéet mililitri na
1 davku

6 kg 3 m TIP: s:irup mt‘]éeﬁe.
nechavat v lednici -

8 kg 4 ml nékdy déti lépe

10 kg 5 i tqleruji, kdyz j'e
sirup studeny

12 kg 6 ml

14 kg 7 ml

16 kg 8 ml

18 kg 9 ml

20 kg 10 ml

22 kg 11 ml

25 kg 12 ml

30 kg 15 ml

muzete podavat po 8 hod.
(3x denné)




Hmotnost ditéte | Pocet C|pku na
1 davku

6 kg 1 Cipek
8 kg 1 Cipek
10 kg 1 a 2 Cipku
12 kg 1 a 2 Cipku

NUROFEN(™ i

TIP: vite, jak spravné rozpulit €ipek? Poslechnéte si
nas 35. dil na téma Tipy & triky podavani léka



Hmotnost ditéte | Pocet Cipkl na
1 davku

12 kg 1 Cipek
14 kg 1 Cipek
16 kg 1 Cipek
18 kg 1 a 2 Cipku
20 kg 1 a 2 Cipku
22 kg 2 Cipky
25 kg 2 Cipky

TIP: Sipky mUzete skladovat v lednici — [épe se
zavadeji
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