Krvaceni
drobné/masivni




1. pokud je to mozné, vzdy si nejprve nasadte rukavice (nebo jinou

ochrannou pomucku)

2. oplachnéte ranu pod tekouci vodou a umyjte ji od necistot
po oschnuti dezinfikujte okoli rany
4. pouzijte naplast nebo jednoduchy obvaz (obvaz s polstarkem)
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TIP: nepaliva dezinfekce (nastfikejte ji na nekrvacejici okoli rany):

Neocide spray — od narozeni
Octenisept kozni sprej — od narozeni
Dettol 0,2 % sprej — od 1 roku

Asept sprej - od 3 let
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schiilke «»
Octenisept®

Zdroj obréazka: www.benu.cz

100 ml
Antisepticky sprej

Nestipe

Zdroj obrazku: www.magistra.cz



pokud je rana hluboka, Siroka, vétsiho rozsahu, nebo je v oblasti kloubu
(kde je klze opakované natahovana), je vétSinou nutné ranu zasit - na
nic necekejte a jedte hned ideéalné na nejblizSi détskou chirurgii
pokud si nejste jisti, [e vzdy lepsi vyhledat |€kare a zranéni s nim
zkonzultovat

muzete zkusit pouzit naplastovy stehy (steri-stripy), podminkou pro
pouzti je zastava krvaceni

Zdroj obrazku: www.pralek.cz

1. prilozte naplast k jednomu okraji rany
2. kazi pritahnéte do potfebné polohy o -~
3. poté zafixujte druhy okraj naplasti Suture Strips U

Al Sten-Stnp

E

mE
2URGO [

Urgostrips

STERILE SKIN
CLOSURE STRIPS

Promotes aesthetic
St

l 0 STERILE STRIPS | 100 mm x 6 mm

Zdroj obrazk(: www.drmax.cz, www.benu.cz



pop o

vyhodnotte situaci kolem sebe - nehrozi Vam nebezpeci?
nasadte si rukavice (nebo jinou ochrannou pomdcku)

ranéného polozte nebo posadte

krvaceni zastavte pomoci prstl v rané (vytvorite tak tlak na ranu)

* pokuste se vasimi prsty (pfipadné celou rukou) stisknout krvacejici cévu
pfimo v rané

* pokud je dité starsi a zvladne to, mUze pouzit své prsty

e ranu drzte a nepovolujte az do prijezdu ZZS

privolejte pomoc
«  volejte zdravotnickou zachranou sluzbu (ZZS) Qs 155/pourijte
aplikaci Zachranka
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Pamatujte:
pokud je zachrance sam -
nejprve se snazi zastavit
krvaceni a az poté vola ZZS
pokud je zachrancu vice -
jeden zastavuje krvaceni a
druhy vola ZZS

Zdroj obrazku: www.prprm.cz



Nezapomernte: masivni
krvaceni ma pri oSetreni
(prvni pomoci) vzdy
prednost pred
bezvédomim

6. tlakovy obvaz

*  pokud prsty v rané krvaceni nezastavi, nebo musite od zranéného odejit
(napf. k dalSimu zranénému, otevrit dvere ZZS, ...) pouzijte tlakovy obvaz

« tlakovy obvaz mizete vyrobit ze 2 obvazl - prvni smotany obvaz pevné
prilozte primo na krvacejici ranu a druhy namotejte pevné pres ten prvni —
vytvori se tak tlak na krvacejici ranu (krev tak nepotecCe stranou), idealné by
takto vytvoreny obvaz nemél dité Skrtit

 pokud by krev i pres tyto 2 obvazy stale protékala, nesundavejte je a dejte
pres tyto 2 jeSté obvaz treti

 pokud se jedna o hlubokou ranu - prvni obvaz zacnete strkat pfimo do
Krvaceijici rany, tak aby se cela tim obvazem vyplnila (udéla se v rane tlak),
poté na ranu tlacte

*  pokud nemate obvazy, improvizované muizete pouzit napf. ruénik, kus
obleceni, ktery smotate do valeCku a pevne prilozite

7. pockejte s ditétem do prijezdu ZZS
*  Zzajistéte, aby dité bylo v teple (pouzit mizete napt. i termofdlii, kterou naleznete
v autolékarnicce, deku, ...)
*  kontrolujte stav védomi ditéte

8. pokud dité upadne do bezvédomi, zahajte kardiopulmonalni
resuscitaci (KPR)

TIP: kromé 2 a vice obvaz(l mizete jako prvni vrstvu -
pouzit i hotovy sterilni obvaz z obinadla a pevné '
pripevnéného savého polstarku

Zdroj obrazku: www.moje-lekarnicka.cz




1.

zaskrcovadlo - pouzijte jen v krajnich pripadech

*  pouziti zaskrcovadla patfi do rukou proskolenym zachrancdm - se
zaSkrcovadlem se musi umét dobre manipulovat, aby nedoslo k poranéeni
cév a nervl

*  zaskrcovadlo by mélo byt pruzné a Siroké alespon 2,5 cm (u dospélych 5
cm)

*  pouzijte celou Sirku zaskrcovadla a umistéte ho pres jednu vrstvu obleCeni
(idealné ne na holou kazi) - priklada se v celé své sifce na stred paze nebo
stred stehna (neprikladejte ho na klouby nebo do jejich okoli)

e pii poranéni hornich koncetin mezi loket a rameno do stfedni ¢asti
paze
e pfi poranéni dolnich koncetin zhruba do stfedu stehna

Zdroj obrazku: www.medplus.cz Zdroj obrézku: www.argomed.sk

U vétsich déti mizete pouzit gumové Skrtidlo, které
se pouziva u dospélych. Prvni 2 - 3 otacky
zaskrcovadla velmi pevné utahuijte (i pres bolest) a

Tento typ zaskrcovadla mUzete Zbytek poté jen pevné domotaveite.
pouzit u malych déti.




Na co si dat pozor

1. zaskrcovadlo - pouzijte jen v krajnich pripadech

*  pokud zaskrcovadlo pouzijete, zaznameneijte si ¢as, kdy jste ho nasadili,
volejte zdravotnickou zachranou sluzbu (ZZS) Qs 155/pouzijte aplikaci
Zachranka a do pfijezdu ZZS zaSkrcovadlo nepovolujte

e ztéchto dlvodl ho laiklm doporucujeme pouzit v téchto situacich:
« amputace koncetiny
 masivni krvaceni z koncetiny, kdy jste jiz vyCerpali vSechny vySe
zminéné postupy - tlak na ranu prsty, vytvoreni dobre utazeného
tlakového obvazu, kterému jste pridali alespon 3 vrstvy a rana stale
Krvaci

& kryjemevamzada.cz AA & prvnipomoczive.cz ]
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aA & prpom.cz

UCIME PRVNi POMOC
ZAZITKEM

° HLEDAM KURZ PRVNI POMOCI DO FIRMY
Jak zastavit

ZAJIMAJI ME KURZY PRO VEREJNOST

masivni
krvaceni

| NEJBLIZSi AKCE — KURZY
: PRO VEREJNOST

pokud by Vas prvni pomoc zajimala vice, doporucujeme se podivat napf. na tyto webové
stranky, kde naleznete i plno uziteGnych textl a mlzete si zaplatit kurz prvni pomoci
(online/prezencneé)
www.Kryjemevamzada.cz WWW.PrvNipomoczive.cz WWW.Dropom.cz



http://www.kryjemevamzada.cz/
http://www.prvnipomoczive.cz/
http://www.propom.cz/

2. zabodnuty predmét v rané
* NIKDY z krvacejici rany cizi téleso nevytahujte

* t8leso mlze zastavovat krvaceni (plsobi jako zatka) a pfi jeho vytazeni by
doslo k opétovnému zivot ohrozujicimu_krvaceni

*  pfi jeho vytazeni mlzete porusit dalSi cévy a zhorsit tak krvaceni

*  pokud ma dité cizi téleso v rané, mlzete se pokusit o jeho fixaci v rané
proti pohybu (napf. pomoci obvaz()

* s predmétem v rané nijak nepohybujte

*  pokud kolem predmétu nevidite masivni krvaceni:

dité polozte nebo posadte a davejte pozor, aby si cizi predmét z rany nevytahlo
nasadte si rukavice

volejte zdravotnickou zachranou sluzbu (ZZS) & 155/pouzijte aplikaci
Zachranka

rozstfihejte odév v okoli pfedmeétu a ranu co nejsterilngji prekryjte — obvazy z
lekarniCky, gazove Ctverce - dejte je kolem vyCnivajiciho predmetu - tim se
predmeét v rané zafixuje proti moznému pohybu

. pokud by rana kolem predme&tu masivne krvacela:

dité polozte nebo posadte a davejte pozor, aby si cizi pfedmét z rany nevytahlo
nasadte si rukavice

volejte zdravotnickou zachranou sluzbu (ZZS) &, 155/pouzijte aplikaci
Zachranka

rozstfihejte odév v okoli pfedmeétu a ranu co nejsterilngji prekryjte — obvazy z
lekarnicky, gazové Ctverce - dejte je kolem vyCnivajiciho pfedmétu - tim se
pfedmét v rané zafixuje proti moznému pohybu a tlaéte na néj svymi prsty




3. hledanitlakovych bodu = ztrata drahocenného ¢asu

*  pro prvni pomoc zastavy masivniho krvaceni neni potreba tlakové
body hledat. Jejich hledanim byste ztratili drahocenny Cas a dité by
mohlo vykrvacet.

4. proc¢ nesundavat vrstvy z tlakového obvazu
* rana by zaCala znovu krvacet a dité tak ztrati vétSi mnozstvi krve

* pokud nestaci vice vrstev tlakového obvazu a rana stale prosakuje —
pouzijte Skrtidlo




kolik krve maji déti:

* dité maasi 80 - 85 ml krve/kg
pro¢ bych mél pouzit rukavice pri manipulaci s cizi krvi (pokud
nemate rukavice, tak pouzijte napt. igelitové pytliky, kondomy, ...):

*  krev je infekCni material - neméli bychom se ji dotykat holyma rukama
. infekce - Zloutenka, HIV

Co najdu naor v autolékarnicce — obvazy .... termofdlie
ProcC kontrolovat ockovani proti tetanu?

Obrazek tepen

amatujte, ze pro poskytnuti prvni pomoci, nepotrebujete rozlisit, zda se jedna o
tepenné nebo zilni krvaceni! Zde plati pouze déleni na drobné a masivni (silné)
krvaceni.

TIP: doporucujeme nosit s sebou vzdy rukavice napr. v plastovém obalu od Kinder
vajicka — nikdy nevite, kdy by se Vam mohly hodit
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