Pred porodem

1. trimestr (1. — 13. tyden)

vybrat si porodnici a zjistit, zda je potreba
registrace (tyden tehotenstvi 14+0)

2. trimestr (14. - 27. tyden)

vybrat pediatra a zaregistrovat u n¢j své
miminko

predem si promyslet, kdy chci jit na
materskou dovolenou (za¢ina 6-8 tydnd
pred porodem)

zjistit, jaké vsechny vyhody nabizi ma
zdravotni pojiStovna pro téhotné maminky
(TIP: uschovat si faktury a uctenky k
proplaceni)

naplanovat si preventivni prohlidku u zubare

naplanovat si vySetreni u praktického Iékare
s provedenim EKG vysetreni (vySetreni srdce)

pripravit seznam veci pro miminko




Pred porodem

3. trimestr (od 28. tydne az do porodu)

o vyplnit formular od gynekologa o
penézité pomoci v materstvi (pokud na ni
marm narok)
o zamestnana maminka: odevzdat
formular svému zameéstnavateli
(zadost za me vyridi on)

o maminka OSVC: zanést zadost na
CSSz

o priznani otcovstvi otcem ditéte (nesezdane
pary)

o zajit s partnerem na kteroukoliv
matriku

O S sebou si oba vezmeéte: rodne listy,
obcanské prukazy, t€hotenskou
prukazku (event. rozsudek o rozvodu,
kopie rodnych listd dalSich Vasich déti,
umrtni list partnera)




Pred porodem
3. trimestr (od 28. tydne az do porodu)

o vyplnit formular o jménu ditéte
o nutné podepsat obéma rodici (bude
se odevzdavat v porodnici)

o zjistit podminky otcovské dovolené pro
partnera (od roku 2022 je delka dovolené
14 dni)

o zvazit UCast na predporodnim kurzu
(TIP: podivejte se take, zda kurz
nenabizi Vami vybrana porodnice)

o sbalit si tasku do porodnice pro
sebe a pro miminko




Po porodu

o kontaktovat détského Iékare a domluvit
si termin prvniho vysetreni miminka
(TIP: zavolejte mu uz z porodnice)
o S sebou: propoustéci zpravu novorozence,
dotaznik o riziku tuberkulozy,
zdravotni prikaz miminka

o kontaktovat gynekologa a domluvit Si
kontrolu po Sestinedéli
o S sebou: propoustéci gynekologickou

zpravu z porodnice
(TIP: udélejte si kopii Vasi
Propousteci zpravy a propousteci
zpravy novorozence a
obé si uschovejte)

o vyzvednout si na matrice rodny list
ditéte (prip. si ho nechat zaslat postou)




Po porodu

zaregistrovat miminko u zdravotni
pojistovny (az obdrzim rodny list

novorozence), . zkontrolovat, zda
pojistovna nenabizi prispévek miminkiim po
narozeni)

zaslat kopii rodného listu zaméstnavateli
(zamestnana marminka)

podepsat ¢estné prohlaseni, ze matka
nebude Cerpat danové zvyhodnéni na
dité (pokud by jej Cerpal otec ditéte),

. pfi danovém podani uplatnit
slevu na dani na dité (event. na
manzela/manzelku, na dité v
predskolnim zarizeni, ...)

zjistit, jak je to v mém meste s platbou
za komunalni odpad
o zajit/zavolat na méstsky urad (
zeptat se na Vitani ob¢ank)
o s sebou: obcansky prikaz, rodny list
ditete




Po porodu

naplanovat délku €erpani rodicovského
prispévku (Ize max. do 4 let véku ditéte)
o kazdé 3 mésice mlzete astku
menit
o maximalni hranici prispévku ma
kazdy rodi¢ svou vlastni (dle denniho
vymerovaciho zakladu)

o naplanovat délku rodiGovské dovolené
(zarmestnana marminka)

o denni vymérovaci zaklad (DVZ)

o = denni davka, ktera je pocitana
z Vami zaplaceného
nemocenskeho pojisteni

o ovlivhuje maximalni mesicni vysi Cerpani
rodiCovskeho prispévku (RP)

o vypocita se z hrubych prijmu za
poslednich 12 mésicu, které
predchazi zacatku pobirani rodicovského
prispévku (TIP: na webovych strankach
naleznete kalkulaCky na vypocet DVZ)

o maximalni hranice RP = DVZ x 0,7 x 30




Po porodu

o rodicovsky prispévek
o pobirala jsem ,materskou”: zajit
30 dni pred koncem materské
dovolené na krajsky Urad prace
o s sebou: obcansky prikaz, rodny
list ditéte, vyplnénou Zadost
o rodicovsky prispévek
(TIP: Ize stahnout na
webowych strankach Uradu
prace)
o TIP: v bankovnim Uctu
si zjistite Udaj o vysi denniho
vymeérovaciho zakladu
o zkontrolovat, zda nepotrebuiji
jeste dalsi potvrzeni

o nepobirala jsem ,materskou’: zajit
hned po porodu na krajsky Ufad
prace




Po porodu

o pozadat zameéstnavatele o vyéerpani
zbylé dovolené po skonceni materskeé
dovolené pred nastupem na rodicovskou
dovolenou ' (zamestnana marminka)

o zjistit, zda nemam narok jeste na
dalsi davky
o napr. porodné, pridavek na dité

o pokud jsem v najmu, nahlasit, ze Vas
je minimalné o 1 vic



